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Resumo: este artigo é um recorte da pesquisa de mestrado que prop06s o aprendizado da
musica por meio do canto coral em uma perspectiva do movimento inspirada em Laban
(1978, 1990), com motivacdo na trajetéria dos pesquisadores, concernente a linguagem
musical em escolas de educacdo basica. Ele objetiva apresentar a fundamentacdo tedrica
sobre o movimento e a expressdo corporal na preparacdao vocal do canto coral infantil,
visando a sua aplicacdo nas aulas de Arte do ensino fundamental. O desenho metodoldgico é
orientado pela pesquisa qualitativa e revisao bibliografica. A principal fundamentacdo para o
movimento corporal encontra-se em Laban (1978), com elementos como peso, tempo,
espaco e fluxo, além de uma possivel notacdo de movimentos — a partir de seus preceitos —
para direcionamentos na prepara¢do vocal. Para um discurso reflexivo, a pesquisa traz
pressupostos da educacdo musical e do canto coral de autores como Jaques-Dalcroze (1931)
- com sua perspectiva de musica relacionada ao movimento corporal — Gaborim-Moreira
(2015) e Leck (2020), com as abordagens tedrico-metodoldgicas e experiéncias no canto
coral, além de outros aportes tedricos pertinentes, com a finalidade de propiciar uma pratica
pedagdgica que se insira na realidade da sala de aula.

Palavras-chave: Canto coral infantil; Movimento e expressdo corporal; Laban.

Introducao

Cada coralista, com suas caracteristicas e diferencas, é convidado a realizar
exercicios de alongamentos, relaxamento, postura, respiragcdo e vocalizes na preparagao
vocal do coro. O regente/professor orienta seus coralistas a se ouvirem, ouvirem os colegas,
cuidarem de sua postura e respira¢do, emitirem sons vocaiscom o mesmo formato da boca e
se apoiarem na musculatura do corpo, entre outros fatores que levam o coro a alcancar

maior unidade sonora. Para Leck:
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antes que se solicite aos coristas que cantem, eles comegam do siléncio, liberando
as preocupacgdes do dia para focarem na arte do canto. Eles fazem aquecimento
com técnicas de relaxamento e alongamento, postura adequada, e controle da
respiragcdo. Os exercicios vocais treinam os musculos do canto e estimulam a
pratica pensada. O sucesso de um bom ensaio comeca antes da primeira nota ser
cantada (LECK, 2020, p. 13-14).

Sendo assim, o regente/professor busca mecanismos para os alunos
compreenderem a expressdao corporal constante em cada atividade da preparagdo vocal.
Cabe ao professorpropiciar ferramentas pedagdgicas que levem o aluno a encontrar a sua
melhor performance. Leck afirma que “os cantores precisam de um consistente simbolo
fisico que os levard de volta para uma atitude mental artistica” (LECK, 2020, p. 14).

Em consonancia com as autoras Wis (1999) e Liao e Davidson (2007), a tese de
Gaborim-Moreira (2015, p. 64) destaca o uso dos gestos e sua importancia para o Canto
Coral Infantojuvenil, “destacando a melhor concentracdao dos cantores, economia de tempo
deensaio, criagdo de um ambiente ativo e uma atmosfera positiva para o grupo”. A autora
retrata, de forma sintética, os principios da aplicacdo dos gestos: “os gestos transmitem
aquilo que as palavras ndo podem transmitir; a experiéncia cinestésica (do movimento
corporal) facilita a aprendizagem; o gesto estimula a memdria musical; e 4) o gesto,
enquanto metafora (...), contribui para o aprendizado musical” (GABORIM-MOREIRA, 2015,
p. 64).

Na perspectiva de Ramona Wis, a metafora fisica é entendida como “qualquer gesto
ou movimento que seja capaz de alcancgar a esséncia de uma ideia musical e de envolver os
cantores de uma maneira concreta, corporal” (1999, p. 25). Outros pesquisadores do Canto
Coral como Rheinboldt (2014; 2018) e Leck (2020) partem da premissa da metafora fisica
para realizar o desenvolvimento musical e aprimoramento do Coro. Chevitarese (2017)
apesar de ndo utilizar, em seu artigo, o termo metafora fisica, relata principios dessa técnica
destacando que “a utilizagdo de recursos visuais, como gestos, movimentos de brago e
maos, para fixacdo de conteudos trabalhados, sdo muito Uteis, pois esse tipo de estimulo
promove uma compreensdao mais segura e concreta, com resultado imediato”
(CHEVITARESE, 2017, p. 9).

Para pensar a expressao corporal, o movimento e os simbolos visuais do coro,

partimos do referencial de Laban (1978), artista com influéncia da euritmia de Jacques-
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Dalcroze (1931), com seus niveis espaciais, fatores do movimento e inspiracdes em sua
notagdo. Para Laban (1978), “o movimento e sua vasta gama de manifestagdes visuais e
auditivas ndao sé oferece um denominador comum a todo o trabalho de palco, como
também assegura os fundamentos do entusiasmo comum a todos os que participaram de

sua cria¢do” (LABAN, 1978, p. 29).

Movimento, Gesto e Expressao Corporal

Para o publico infantil, o movimentar-se e o observar de movimentos em seu
professor/regente, torna o aprendizado musical mais lidico e concreto, causando uma

maior assimilacdo como ja apontado por Chevitarese (2017) e também explanado por Wis:

assim como a metafora verbal, a metafora fisica aproveita a predisposicdo
natural damente humana para conectar experiéncias concretas com o
abstrato, o conhecido com o desconhecido, porém, de uma maneira
espontanea, significativa e prazerosa. Em resumo, a metdfora fisica tira
vantagem do modo como a mente humana funciona e permite que
regentes e cantores colham os beneficios (WIS, 1999, p. 25).

Um aspecto dessa teoria é que o coralista partird de suas experiéncias e o
professor/regente o conduzird para o que ele precisa conhecer na execu¢do musical. Com
isso,a compreensdo musical dos cantores é mais eficaz, ou seja, o “entendimento do ritmo,
do fraseado, da direcdo é melhor quando ha movimentacdo. Em outras palavras, os
elementos musicais se tornam reais quando os cantores mapeiam suas proprias experiéncias
aliadas ao movimento fisico em si” (GABORIM-MOREIRA, 2015, p. 61-62).

Leck (2020) e Rheinboldt (2014; 2018) retratam a metafora fisica como uma ancora
deaprendizagem. A partir da ancora fisica, o cantor tem a possibilidade de confiar em suas
sensacdes ao mover os bragos e o corpo, pois ndo consegue ver ou tocar o seu instrumento

musical. Segundo Leck (2020):

por causa do ato de cantar ser um processo natural, o cantar com beleza
sempre é alcangado, distraindo os cantores do préprio processo de cantar.
Fazemos isso de maneiras que direcionem a mente a cantar
adequadamente. Podemos dizer para as criangas darem agilidade e soltura
a propria voz, mas a mesmissima aten¢do delas a isso pode causar
tensionamentos nelas, assim derrotando nosso propdsito. Fazer um
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movimento analogo com outra parte do corpo atinge o objetivo. Assim elas
ficam cientes do conceito, mas ndo presas a ele (LECK, 2020, p. 36).

Além das ancoras fisicas e de movimento que Rheinboldt (2014) aponta como
ancoras cinestésicas, Leck (2020) descreve também sobre as ancoras de aprendizagem
visuais eauditivas. As ancoras visuais se relacionam “ao que o regente apresenta na frente
do coro” (LECK, 2020, p. 30). As ancoras auditivas estdo ligadas ao que as criancas
escutam, “desde os vocalises iniciais, com o modelo da voz do regente que deve estar
afinada, livre de tensao, ressonante e musical; o modelo da voz dos cantores, gravacgoes,
cantores convidados de fora e as proprias criangas” (id., p. 32). Leck (2020) destaca um

resumo de sinais de ancoras visuais no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1: Sinais de Ancoras Visuais
SINAIS DE ANCORAS VISUAIS

Gesto Significado
P6r as maos a frente do tronco como se Crie espago enquanto se canta a
segurasse uma cesta vogal [u]
Dedos nos cantos da boca Ponha a vogal [i] na posi¢ao
vertical
Cruzar as maos para inverter os dedos e Mantenha a vogal [e] elevada

segure os lados dos labios

Segurar uma bola de praia acima Mantenha a vogal [0] arredondada

Mover o dedo para baixo a partir do meio Cante o [a] com o maxilar relaxado
dos olhos, passando pelo nariz e pela boca, e
deixe parado no queixo

Por os dedos atras dos lobos das orelhas Abra a boca para cantar

para sentir o “V” com a boca aberta

Chamar a atencdo para o espaco na boca Otimize o uso dos ressonadores
Por o dedo em cima do queixo como se Relaxe o maxilar

mexesse num vaivém enguanto canta

Manter as maos no alto Cante com leveza

Mover as maos em circulos Faca a voz girar

Gesto da mola preguigosa Melhore a férma da vogal. Va

com facilidade do grave ao
agudo enquanto mantém a
lingua para frente e a garganta
relaxada.

Fonte: Leck (2020, p. 30)
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Além do Quadro 1 — apontado pelo autor para que os coralistas possam visualizar
movimentos e os associem ao som cantado — Leck (2020) ressalta a importancia dos gestos
de regéncia para o som coral, a fim de que o regente alcance o som desejado na
performance do grupo. Leck (2020) se apoia nas proposi¢cdes de Laban (1978), ao afirmar
gue suas diferentes acdes sdo adequadas para diferentes tipos de musica: “use gestos de
regéncia associados com os elementos de Laban de espaco, peso e tempo” (id., p. 111). No
Quadro 2, é possivel observar exemplos de acdes de esforco de Laban em combinacdo para

descrever o movimento do regente.

Quadro 2: A¢bes de Esfor¢co de Laban em Combinacgdo para Descrever Movimento

Verbo de Elementos/Qualidades Exemplos de Exemplos de Repertério
Acdo Movimento Adequado
Espaco Indireto Esgrima, “Embarkation” — Henry V
TALHAR Peso Firme sacar uma — Walton Slavonic Dance
Tempo Repentino bola de ténis #1 in C— Dvorak
Espaco Indireto "Gléria" (from Gloria) —
SOCAR Peso Leve Pugilismo Poulenc “Dies Irae” — War
Tempo Prolongado Requiem — Britten

Fonte: Adaptado de Leck (2020, p. 112)

As acdes de esforco de Laban (1978) realizadas pelo professor/regente durante a
regéncia, portanto, implicardo diretamente na qualidade vocal do grupo. O uso do espacgo
refletird na articulacdo; o peso, na intensidade; e o tempo, no fluxo da musica. Muitas vezes
o regente quer melhorar aspectos no som do coro e ndo sabe como. Porém para Leck (2020)
“experimentar diferentes alteracdes vocais ndo apenas permitem que vocé faca escolhas
basicas em som, masfornecem as ferramentas para corrigir as dificuldades de afinacdo e
para fazer escolhas estilisticas artisticas” (id., p. 113). Outro ponto explicitado pelo autor
para os regentes é que uma frase, cada compasso ou até o mesmo compasso, na musica,
possam exigir diferentes gestos. Leck (2020) afirma que:

o uso do ESPACO afeta a articulagdo. Um gesto pode ser direto ou indireto, pois se
move pelo espaco. [...] O uso do PESO afeta a intensidade. O peso do movimento
pode ser pesado, dando resisténcia ao movimento, ou leve, com leveza facil. O
TEMPO afeta o fluxo da musica. O tempo pode ser prolongado com movimento

continuo e incessante, ou com movimento repentino de um ponto para outro
instantaneamente. Dé sinal aos coristas para cantar sons prolongados ligados
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regendo um estilo FLUTUANTE, vagando levemente de uma batida de tempo para
o seguinte. Movimentos de TORCER provocam sons suaves, mas pesados, plenos e
continuos do coral. Os movimentos de DESLIZAR indicam sons precisos, faceis e
prolongados. PRESSIONAR evoca um som precioso, cheio e espesso. Movimentos
de SACUDIR exigem que o som seja leve, facil e desconectado. TALHAR evoca sons
amplos, cheios, fortes e rdpidos. PONTUAR incentiva sons suaves e repentinos.

SOCAR provoca sons marcantes, fortes e prolongados (LECK, 2020, p. 113).
Leck (2020) relata que o timbre do coro pode ser alterado por duas varidveis
basicas de peso, entre o leve x pesado, e o timbre, entre escuro x claro. Para tanto, é
necessario que o regente seja dindmico e compreenda que seu gesto interfere nesses
elementos:, “um padrao de regéncia ALTO é um sinal para cantar leve enquanto um gesto
REBAIXADO sugere sons pesados. Movimentos LARGOS significam som brilhante e gestos
ESTREITOS implicam um som mais escuro” (id., p. 115). O Quadro 3 aponta exemplos de
pecas musicais com suas caracteristicas proprias; através do gesto de regéncia, é possivel

modificar o timbre e o peso do som, dependendo da musica:

Quadro 3: Combinac¢des e Gestos de Peso e Timbre

SOM PESO TIMBRE GESTO
Madrigal Leve Claro/Brilhante Alto e Largo
Mozart Leve Escuro Alto e Estreito
Bulgaro Pesado Claro/Brilhante Baixo e Largo

Romantismo Baixo e largo

= Um tanto pesado Claro/Brilhante um pouco mais
Alemédo rebaixado
Russo Muito pesado Escuro Baixo e Estreito

Fonte: Leck (2020, p. 116)

E de se observar que principalmente para o enfoque da acdo do regente, Leck
(2020) se fundamenta em Laban (1978) para que o coro possa alcancar bons resultados. A
notacdo de movimentos proposta por Laban, na mesma obra, pode ser uma possibilidade
para a leitura e para a compreensao do movimento corporal, pois “a Labanotacdo é um
sistema de registro de movimentos executados por um individuo, por meio de simbolos

graficos ao longo de um eixo vertical em um plano bidimensional” (SCIALOM, 2017, p. 46).
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Pode também ser uma possibilidade de embasamento para uma notagdo inspirada em
Laban voltada a preparagao vocal na escola, uma vez que “a leitura de uma partitura de
movimento requer o conhecimento da estrutura, das regras de notacdo e de uma grande
quantidade de simbolos” (ibid.). Rengel (2017, p. 19) explicita que “a nota¢do é composta de
linhas e outras formas geométricas que permite detalhar acdes de movimento em niveis
espaciais, dire¢do, duragao, entre outras possibilidades”.

Varios coros infantis utilizam o movimento de forma lidica em sua preparacao
vocal, considerando que o corpo é o instrumento por meio do qual o homem se comunica e
se expressa; “em consequéncia, qualquer um que cultive esta Arte tem de adquirir a
habilidade para manifestar a¢Ges corporais nitidas” (LABAN, 1978, p, 88). O instrumento
musical do cantor é o seu préprio corpo, que se expressa por meio do movimento. Laban,
com essa perspectiva, afirma que o “corpo age como uma orquestra, na qual cada sec¢ao esta
relacionada com qualquer outra e é uma parte do todo.” (ibid., p. 67). Portanto, é essencial
gue os alunos tenham essa ideia internalizada e que sejam motivados a perceber e sentir tal
feito.

O Sistema Laban se refere ao movimento no corpo e também a sua espacialidade,
na qual o aluno se exterioriza. Laban utiliza o termo “coréutica”, quando se relaciona ao
espaco. Ja para as qualidades do movimento ou do esfor¢o, o autor adota “eucinética”, com
base em quatro fatores: fluéncia, espaco, peso e tempo. A Fluéncia do movimento “é
francamente influenciada pela ordem em que sdo acionadas as diferentes partes do corpo.
Podemos distinguir uma fluéncia desembaracada ou livre de uma fluéncia embaracada ou
controlada” (LABAN, 1978, p. 47, grifo nosso). Essa fluéncia remete-se aos movimentos que
“se originam do tronco, do centro do corpo, e depois fluem gradualmente em direcao das
extremidades dos bragos e pernas e em geral mais livremente fluentes do que aqueles nos
guais o centro do corpo permanece imovel quando os membros comecam a se
movimentar” (ibid.). Sendo assim, o movimento que parte do centro do corpo é um
movimento livre.

Quando o movimento se estende da extremidade do corpo para o centro, é
considerado um movimento com fluéncia controlada. Silva (2006, p. 216) pondera que a

“fluéncia livre (movimentos do centro do corpo para a extremidade) nos remete a ametria,

XXVI Congresso Nacional da ABEM  Quuw Peto - 116G

VIiSeminario Internacional sobre Musica, Cultura e Educacao 29 de outubro a 01 de nove
30 T \d ¢ P 5

emporar



Associagdo Brasileira
de Educacdo Musical

que implica a presenca do siléncio; da expectativa; da tensdo; do ataque. E uma outra forma
de perceber as ocorréncias em torno de nds, sem as quais ndo existiria o tempo”. A autora
conclui que “o tempo pode ser medido com a mesma exatiddo com que medimos o ritmo, o
pulso. E a chamada musica métrica” (ibid.).

A seguir, o Quadro 4 destaca os aspectos elementares necessarios a observacdo de

acOes corporais no que diz respeito a fluéncia:

Quadro 4: Fluéncia - Aspectos Elementares Necessarios a Observacao de A¢des Corporais

Fluxo: Indo Interrompendo Detendo
Agao: Continua Aos trancos Parada
Controle: Normal Intermitente Completo
Corpo: Movimento Séries de posicoes Posicao

Fonte: Laban (1978, p. 86)

A partir da proposta de notacdo dos movimentos e dos simbolos estabelecidos por
Laban, podemos direcionar os movimentos que os coralistas precisam realizar,
proporcionando a liberdade de expressdo para a Movimentacdo Artistical. Os simbolos
demonstrados na Figura 1, a seguir, representam as seis direcdes dos movimentos “que se
irradiam a partir do centro do corpo para cima, para baixo, para frente, para tras, para
direita e para esquerda” (LACAVA, 2006, p. 163). Tais dire¢des sdo ilustradas pela Cruz

Tridimensional na Figura 1.

Figura 1: Cruz Tridimensional

!Movimentacado Artistica: O termo corresponde a uma vasta drea de pesquisa e investigacdo que inclui variadas
formas de uso de movimentos corporais em performances corais, gerando uma melhor resposta ao desafio de
se criar uma movimentacdo que potencialize a interpretagdo musical do coro, favoreca a expressdo dos
coralistas e facilite sua emissdo vocal (GABORIM-MOREIRA, 2015, p. 72).
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Fonte: Rengel (2001, p. 45)

Além dos simbolos, "Laban criou escalas espaciais. As escalas sdo séries de
movimento organizadas em sequéncias que passam pelas dire¢des” (RENGEL, 2017, p. 40).
Nessa proposta, Laban deixa em aberto a possibilidade de criacdo de uma notacdo de
movimentos, tanto pelo professor/regente quanto pelos alunos/coralistas. Assim, Rengel
(2001, p. 34) esclarece que “o espago cubico é um mapa que se baseia no espaco
arquitetural. E considerado como um espaco afim ao espaco da danca e ndo tanto afim ao

espaco pessoal”, ou seja, a cinesfera?. Observemos a Figura 2.

Figura 2: Cubo das Diregdes dos movimentos

2 Cinesfera é a esfera dentro da qual acontece o movimento. Também é denominada de Kinesfera. E a esfera
de espaco em volta do corpo do agente no qual, e com qual, ele se move (RENGEL, 2001, p. 37).
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Fonte: Rengel (2001, p. 46)

Em um coro infantil, as notagdes servem de parametros para a criagcdo de jogos e
brincadeiras, a fim de ampliar as atividades ludicas envolvendo o movimento corporal. E
recomendavel que o professor/regente, ao desenvolver tais atividades, se certifique de que
0s movimentos inspirados em Laban sejam expressivos, e ndo mecanicos, pois,

com demasiada frequéncia, cantores permanecem como estatuas de pedra e
cantam com total falta de expressdo. Muitas vezes, os cantores ndo tém nogdo de
como aparecem visualmente. [...] Esta é uma habilidade que deve ser ensinada. O
habito do movimento cria autoconfianga e, na verdade, aumenta acapacidade de
solfejar. [...] Movimento conecta cantores com a alegria da musica, dando-lhes
licenca paraserem expressivos e liberdade de movimento para mexer os préprios
corpos enquanto a musica move suas almas. Lembre-se! 70% do que uma plateia
ouve é o que ela vé! (LECK, 2020, p. 103).

O aprendizado musical com o movimento corporal expressivo pode ser estimulado
de varias formas. Laban elencou uma variedade de orientacdes de dire¢des das quais, muitas
vezes, ndo tomamos consciéncia. Rengel et al. retratam as “27 direcbes ou orientacdes
espaciais formadas pela irradiacdo a partir do centro, seis direcdes dimensionais, oito

direcdesdiagonais e doze dire¢ées diametrais” (2017, p. 39). Os simbolos das direcoes das

Figuras 3 e 4 podem servir de ponto de partida para varios jogos musicais, como orientacao
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de movimentos na pratica do canto coral, que podem permear desde a preparacdo vocal até

a execuc¢ao do repertorio.

Figura 3: Dire¢des Dimensionais e Diagonais

Dire¢des Dimensionals Diregdes Diagonais
H H - *high* alto @ HRF - "diagonal high-right-forwards" | alto-direita-frente
| D-"deep" baixo J DLB-  *  deep-left-backwards® | baixo-esquerda-trds
B R-"totheright" | adireita B HLF - *  high-left-forwards” alto-esquerda-frente
€ L-"tothe left" 4 esquerda NI DRB- *  deep-right-backwards" | baixo-direita-trds
E] F - "forwards® a frente _V; HLB - *  high-left-backwards” | alto-esquerda-iras
[ B-'backwards® | atrds f ORF- *  deep-right-forwards” | baixo-direita-frente
H C - “centre* centro a HRB - " high-right-backwards" | alto-direita-trés
DolF-  * deepleftforwards” | baixo-esquerda-frente

Fonte: Rengel (2001, p. 30)
Figura 4: Direcdes Diametrais
Dire¢oes Diametrais

b HR -"high-right* alto-direita

[l RB-‘"right-backwards® | direita-lrds

J BO-“backwards-deep® | atrds- baixo

) DR - *deep-right* baixo-direita

[ RF - *right- forwards" direita-frente

k FD- “forwards-deep® frente-baixo

{ DL - "deep-lett’ baixo-esquerda

[ LF - "left-forwards® esquerda-frente

F} FH -*forwards-high* frente-aito

¢ HL - "high-left" alto-esquerda

B LB - "left-backwards"” esquerda-tras

[ BH - "backwards-high® | trés-alto

Fonte: Rengel (2001, p. 30)

Para que os alunos do canto coral infantil aprendam essa notacdo, é importante
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mostrar de forma gradativa e lddica os simbolos das direcdes para a realizacdo dos
movimentos, a fim de que a pratica da expressao corporal seja prazerosa e significativa,
permeando toda a aula de Arte. Mover-se no espaco, esticar-se ao maximo para longe do
proprio corpo, sem que se altere a posi¢cdo, determina os limites naturais do espago pessoal
ou da cinesfera; esta, “se mantém constante em relacdo ao corpo, mesmo quando nos
movemos para longe da posic¢do original” (LABAN, 1978, p. 69).

Ao demonstrar um simbolo do movimento, o professor/regente pode direcionar um
membro do corpo para o aluno. Assim, no plano médio, o brago fica na altura do ombro; no
alto, acima da linha do ombro; e no plano baixo, abaixo da linha do ombro. A direcionalidade
pode ser executada de forma ampla, propiciando uma maior liberdade de acdo e criatividade
ao aluno, dependendo da proposta e da fungao da atividade do movimento.

O Peso esta associado a maneira firme/forte ou leve/suave em que realizamos os
movimentos corporais. Essa é uma ag¢dao que expressamos no canto coral de acordo com o
repertério ou a peca a ser executada, com a conducdo de nosso esforco/peso,
automaticamente, para a projecao sonora que se apoia em nossa musculatura. Além de todo
o aspecto fisiolégico do esforco, ressalta-se a habilidade de expressar a Arte e a
sensibilidade do coro a partir do par audi¢do e visdo. De acordo com Gdes, “0 peso é um
cardter primdrio ligado a vontade, intencdo e ao sistema gravitacional. A maneira com a qual
0 peso esta evidenciado no movimento é alterada se este for firme ou suave” (GOES, 2017,
p. 43). Ainda para o autor, “peso firme/forte pode ser representado pela ideia de atravessar
uma sala empurrando um piano. J& o peso suave/leve pode se assemelhar a imagem de
caminhar nas nuvens, com muito cuidado para nao cair, imaginando ser uma superficie
fragil” (ibid.).

A percepcdo do fator do movimento peso desvela-se a partir do visual e do
sonoro se explicitando pela apreciagdao visual da agao do cantor e auditiva que se interliga
na intensidade forte ou fraca do som. Sendo assim, a consciéncia do fator Peso “libera
atitudes de toque firme e leve, alternando a habilidade e a vitalidade de executar forca ou
delicadeza que ultrapassem a passividade” (SILVA, 2006, p. 217). Para emitir uma nota mais
aguda e/ou mais forte, o cantor aumenta o grau das tensdes musculares para manter o

aporte vocal e alcancar o som desejado. A autora (ibid.) afirma, ainda, que “a expressdo
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sonora que descreve esse estado de tensdo sensitiva manipula o parametro intensidade do
som, ao passo que as atitudes corporais se concentram na intensidade da musculatura”. E a
partir desses estados e gradacdes dos fatores do movimento expressos no canto que a
performance é apreciada e pode gerar diversas sensagdes, provocadas a partir das
experiéncias do publico e das principais caracteristicas dos sons3.

Em musica, o fator Tempo esta ligado a duragdo e é essencial para a codificagcdo dos
signos musicais, a interpretacdo e a execucdo de pecas musicais: “os pardmetros do
movimento caracterizam o fator tempo com qualidade sustentada e subita [...]. Laban
preferia sustentado e subito por achar que rapido e lento sdo termos quantitativos,
enquanto sustentado e subito se referem a qualitativos” (RENGEL, 2001, p. 78, grifo do
autor). A autora relata que, no fator Tempo, ha trés fatos a serem considerados: “a duracao
processa-se num continuo de muito curto a muito longo; a velocidade processa-se num
continuo de muito rdpido a muito lento; a velocidade ndo é constante no movimento.
Durante um movimento, hd momentos de aceleracdo e desaceleracdo” (ibid.). O tempo se
interliga aos demais fatores e serve para desenvolvermos a¢des como as expressas no

Quadro 5; observemos as acdes basicas do movimento ou formas de movimento:

Quadro 5: Aces Basicas de Movimento e Derivaces

Acgdo Basica | Acdo Derivada
Soco Empurrar, chutar, cutucar
Talhar Bater, atirar, chicotear ou acoitar
Pontuar Palmadinhas, pancadinha, abanar
Sacudir Rogar, agitar, tranco
Pressao Prensar, partir, apertar
Torcer Arrancar, colher, esticar
Deslizar Alisar, lambuzar, borrar
Flutuar Espalhar, mexer, bracada (remada)

Fonte: Laban (1978, p. 115)

Essas acdes do movimento também se verificam na musica: “o fraseado corporal é

uma sucessao de esforgos que contém uma preparag¢do, uma agao principal e um repouso. A

3 Principais caracteristicas dos sons: “altura, duragdo, intensidade e timbre” (MED, 1996, p. 11-12).
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expressividade da frase depende da fluéncia assim como a musica depende da dindmica e da
interpretacao” (SILVA, 2006, p. 219).

No Quadro 6, Silva (2006) exibe a associacdo e os paralelos entre os oito esforcos
dos movimentos classificados por Laban (1978) - deslizar, flutuar, pontuar, agitar,
talhar,torcer, pressionar e socar - e os parametros do som — altura, intensidade, duracdo e

timbre.

Quadro 6: Associagao entre os Esfor¢cos de Movimento e os Parametros do Som

Linguagem Parametros Terminologia
Curto/Longo
Musical Duracao Métrico/N3o-métrico
Amétrico
Corporal Tempo Subito/Sustentado
Musical Intensidade Forte/Fraco
Corporal Peso Firme/Leve
Sons:
Agudos
Musical Altura Médios
Graves
Melodias
Planos:
Alto
Corporal Espago Médio
Baixo
Flexivel/Direto
Musical Timbre Coloracdo do Som
Corporal Fluéncia Intencdo do Gesto

Fonte: SILVA (2006, p. 219)
Consideragoes Finais

O aporte tedrico explicitado nesta pesquisa reforca que a “Arte na escola deve
desenvolver a educacdo (sensibilizacdo) estética, critica, cultural, politica e social,cabendo ao
professor a tarefa de mediar tais saberes a partir de experiéncias, conhecimentos em Arte e
os conhecimentos prévios dos estudantes” (CAMPO GRANDE, 2020, p. 36). Dessa forma, o
estudo dos conceitos de Laban, em interacdo com os musicais, ofereceu suporte paraa

proposta pedagodgica apresentada na dissertacdo de Mestrado que deu origem a este artigo,
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bem como para a pratica coral infantil. As aulas foram elaboradas com enfoque na pratica da
Movimentacgao Artistica do grupo.

Ap0s realizar a proposta didatica com coro infantojuvenil em uma escola de ensino
fundamental, foi perceptivel o desenvolvimento dos alunos envolvidos, no que diz respeito a
compreensao de movimentos e a conceituacdo dos mesmos, segundo os preceitos de Laban.
Além disso, pode-se observar a espontaneidade, a criatividade e a expressao artistica das
criangas em relagdo com o movimento corporal — elementos esses, que também
contribuiram para o desenvolvimento vocal. Isso vem de encontro a nossa concep¢ao
enquanto regentes e educadores musicais, quando afirmamos que compete ao docente
aprofundar-se em estudos que reflitam diretamente no processo de ensino e aprendizagem,
na relacdo professor-aluno, e nas metodologias relativas ao ensino, mediagdo e

aprendizagem que influenciam a sua pratica pedagdgica.
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