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Resumo: Esta comunicacdo apresenta um relato de experiéncia de um projeto interdisciplinar
entre os componentes curriculares Musica e Teatro, realizado em uma escola publica com
estudantes do sétimo ano do Ensino Fundamental. O objetivo do projeto foi promover,
através da integracdo entre Mdusica e Teatro, a reflexdo sobre o tempo tomando como ponto
de partida o periodo em que estudantes e docentes estiveram distantes da escola durante o
periodo da pandemia de Covid-19. Os pressupostos orientadores tomam como base ideias de
tempo (KOHAN, 2004;2018), musica (BOWMAN, 1994) e o conceito de teatro-imagem
(BOAL,2008). A experiéncia do projeto evidencia a poténcia do trabalho interdisciplinar
trazendo reflexdes acerca do tempo apds a vivéncia de um longo periodo de distanciamento
social.

Palavras-chave: interdisciplinaridade na Educacdo Béasica, Musica e Teatro, tempo.

1. Como surge o projeto?

A escola em que o presente projeto foi realizado é uma instituicdo que integra uma
Universidade, sendo que o ingresso de estudantes ocorre por sorteio publico de vagas. Deste
modo, a escola recebe estudantes de diferentes localidades da cidade de Porto Alegre e de
cidades vizinhas, tendo uma ampla diversidade de vivéncias e contextos.

O projeto interdisciplinar intitulado “Sobre o tempo” foi desenvolvido no ano de
2022, em um contexto de retorno as atividades presenciais de modo diario. Entre marco de
2020 e outubro de 2021 nossa escola manteve as atividades remotas devido a pandemia de

Covid-19. O retorno a presencialidade ocorreu em outubro do ano de 2021, porém, naquela
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ocasido, as atividades presenciais ndo aconteciam diariamente e as turmas estavam divididas
em grupos menores. Em nossa escola, as turmas de sexto e sétimo ano correspondem a uma
Equipe de trabalho, denominada Projeto Amora. Nessa equipe, grande parte dos/das
docentes atuam exclusivamente com essas turmas.

Antes de iniciar o ano letivo de 2022, nés — professora de Musica e professor de
Teatro — realizamos um encontro informal e falamos sobre as intengdes de trabalho para o
ano corrente. A partir do didlogo, surge o desejo de desenvolver um trabalho em que o
conceito tempo fosse o desencadeador das propostas nos componentes curriculares Mdusica
e Teatro. Algumas questdes orientaram nosso planejamento: como a nogao de tempo pode
ser abordada nas duas areas de conhecimento? De que modo o tempo esta presente nas
producdes musicais e cénicas? Qual é/foi a relacdo dos/das estudantes com o tempo (no
cotidiano em casa, na escola, em seu percurso de vida, principalmente no periodo pandémico
etc.)?

Eram tempos dificeis os que estavamos vivendo, durante quase dois anos estivemos
afastados/as do ambiente escolar. Muitas coisas aconteceram nesse tempo e nos
relacionamos de forma diferente com os/as estudantes durante o periodo de ensino remoto
emergencial (ERE), por isso a escolha de tomar o conceito/nog¢do “tempo” como ponto de
partida. Nos sentiamos partidos e, através dessas partes, nos juntamos e compusemos um
espetdculo audiovisual e construimos conexdes imperfeitas que refletem o processo que

vivemos naquele periodo.

2. Contexto

O projeto “Sobre o tempo” foi desenvolvido, num primeiro nivel, como atividade
integrada dos componentes de Musica e de Teatro nas turmas de sétimo ano do Ensino
Fundamental (EF) do Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (CAp
UFRGS). Nessa escola, as etapas de escolarizacdo sdo organizadas por meio de Projetos
Pedagdgicos que orientam as propostas a serem desenvolvidas com as turmas. No nosso caso,
o Projeto Pedagdgico é o Projeto Amora (PA), que atende as turmas do sexto e do sétimo ano
do EF, um dos projetos precursores da escola que, desde sua criacdo, em 1996, busca

estimular a pratica interdisciplinar no curriculo, incentivando que os/as discentes e os/as
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docentes desenvolvam uma postura investigativa frente aos conhecimentos do mundo. Os
principais objetivos de aprendizagem, comuns aos componentes curriculares do PA, sdo o
desenvolvimento da autoria, da autonomia, da cooperacao e da convivéncia soliddria. Nesse
sentido, o projeto “Sobre o tempo” buscou atender a tais pressupostos pedagdgicos, sendo
entendido como a¢do e metodologia em prol do desenvolvimento das aprendizagens dos/das
estudantes.

Pelo fato de constituir-se como uma equipe de docentes, em sua maioria, exclusivos
a docéncia nas turmas do PA, torna-se possivel realizar reunides periddicas (semanal ou
quinzenalmente) para compartilhar as praticas desenvolvidas nas aulas. Nessas reunides, a
equipe discute o Projeto Pedagdgico e traca as acdes a serem desenvolvidas nos diferentes
ambitos do curriculo das turmas atendidas e, portanto, assume a gestao pedagdgica. O projeto
“Sobre o tempo” foi apresentado e compartilhado, em diferentes momentos, nas reunides de
professores/as, o que possibilitou que seu desenvolvimento fosse acompanhado pelos/as

demais professores/as da equipe.

3. Objetivos do projeto

O Objetivo Geral do trabalho foi promover, através da integracdo entre Musica e
Teatro, a reflexdo sobre o tempo tomando como ponto de partida o periodo em que
estivemos distantes da escola.

Como objetivos especificos do componente curricular Musica buscou-se desenvolver
conteudos, conceitos e formas de registros da musica; reconhecer e interagir com repertdrios
musicais diversos, tanto presentes nos diferentes contextos em que os estudantes estdo
imersos, quanto novos repertdrios; vivenciar diferentes formas de relagdo com a musica.

Nas aulas de Teatro, os/as estudantes foram convidados a investigar e perceber o
tempo das acdes cotidianas, buscando realizar transformacdes no tempo usual de sua
realizagdao. Assim, pretendeu-se estimular no grupo atitudes artisticas voltadas a
experimentacdo de novas construgdes corporais na relagdo com o tempo e com o espacgo da
sala de aula e da cena. Outro objetivo especifico relacionado ao componente curricular Teatro
foi elaborar narrativas cénicas e escritas tomando por base o conceito tempo (histdrias nas

quais fosse possivel observar — relagdo com o espectador/ouvinte — que o conceito/no¢do era
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importante ou protagonista para as acdes desenvolvidas/descritas). Trabalhar com a memoria
também foi requisitado aos/as estudantes, que buscaram em suas memdrias vivéncias
significativas que “poderiam durar para sempre”.

Em ambos os componentes curriculares, buscou-se convidar os/as estudantes a
investigarem e experimentarem, junto dos docentes, os modos de se relacionar com o tempo
num periodo de retorno as atividades que, ha um tempo, eram usuais na escola. O tempo de
afastamento ao qual fomos submetidos provocou transformacdes nos nossos modos de agir,
de sentir, de nos relacionarmos etc. Com o projeto, procuramos compreender (docentes e
discentes) as transformacdes as quais fomos submetidos e entender o novo tempo que

viviamos apds um longo periodo distanciados.

4. Referencial tedrico

Tomamos como base tedrica trés definicdes gregas de tempo: chronos, kairds e aion.
A primeira — chrénos — “designa a continuidade de um tempo sucessivo” (KOHAN, 2004, p.
54). A partir dessa ideia entendemos o tempo como “a soma do passado, presente e futuro,
sendo o presente um limite entre o que ja foi e que ndo é mais (o passado) e o que ainda ndo
foi e, portanto, também ndo é, mas serd (o futuro)” (KOHAN, 2004, p. 54). Sendo assim,
chrénos é o tempo mensurado.

Kairds, por suavez, “é uma primeira qualificacdo em khrdnos, ou seja, kairds se traduz
como oportunidade” (KOHAN, 2018, p. 301). Kohan (2018, p. 301) explica: “tém coisas que s6
podem ser feitas em determinados momentos e ha momentos oportunos para fazé-las, e que,
se nado as fizermos nesse momento, ndao da certo”. E exemplifica: “A hora de pegar um trem,
um 6nibus, se ndo estivermos na hora perderemos o trem. Entdo, um minuto nao é sempre
igual ao outro minuto.” (KOHAN, 2018, p. 301).

A terceira definicdo de tempo é Aidn, “uma temporalidade ndo numerdavel, nem
sucessiva, intensiva” (KOHAN, 2004, p. 54). Kohan (2018, p. 302) explica que “Aidn é o tempo,
justamente, da experiéncia. E o tempo da qualidade e nio da quantidade. E o tempo que n3o
passa. Que n3o se sucede. E o tempo que dura”.

Os conceitos abordados por Kohan ndo foram apresentados para os/as estudantes,

mas sustentam o desenvolvimento do projeto, que parte da ideia de abordar através da
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vivéncia artistica uma experiéncia humanitdria Unica, em que de certa forma o tempo ficou
suspenso, bem como a alegria de voltarmos, aos poucos, a convivermos uns com os outros.

Além dos conceitos tedricos sobre o tempo, a ideia de musica que subjaz as propostas
realizadas no contexto escolar toma as ideias de Wayne Bowman como referéncia. Para o
autor, “A musica é uma maneira compartilhada e vivida de estar no mundo e de estar
presentes um ao outro. A musica é uma acdo que afirma e vivifica a existéncia. Ela ndo apenas
reflete quem somos, mas ajuda a nos criar e nos definir.”! (BOWMAN, 1994b, p. 65, traducdo
nossa).

Nas aulas de Teatro, um dos principais referenciais foi o conceito de Teatro-Imagem
de Augusto Boal. A técnica do Teatro-Imagem compde o arsenal do Teatro do Oprimido (TO)
de Boal. Nessas propostas, as questdes, conceitos ou problematizacdes definidas pelo grupo
de participantes sdao transformadas em imagens coletivas “usando os préprios corpos
(posicbes corporais, expressdes fisiondmicas, distancias e proximidades etc.) e objetos” que
orientam um debate (BOAL, 2008, p. 5). H4, portanto, um trabalho de reflexdo sobre aquilo
gue é visto: o que as imagens representam? Por que as imagens foram construidas de tal
maneira? O que isso quer dizer?

A construcdo de imagens individuais e coletivas, no projeto, partiu das memérias dos
estudantes relacionadas a momentos de suas vidas que poderiam durar para sempre. A
medida que as situacbes descritas eram representadas por diferentes alunos e alunas, o
guardido/ a guardid daquela meméria podia descrever o que aquele momento significou na
sua vida. Observou-se que muitos/as estudantes voltaram no tempo, relatando experiéncias
vividas junto de familiares e de amigos, narrando acontecimentos singelos, mas que para eles

e elas, tiveram muito significado.

! Musics are shared lived ways of being in the world and of being present to each other. Musics are actions that
affirm and vivify existence. They do not just reflect who we are, but help create and define us. (BOWMAN, 1994b,
p. 65)
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5. Desenvolvimento do projeto

Demos inicio ao projeto “Sobre o tempo” no dia 23 de fevereiro de 2022, na primeira
aula do ano letivo de nossos componentes curriculares, em cada uma das duas turmas de
sétimo ano. Nesse encontro, nds — uma professora de Musica e um professor de Teatro —
combinamos de fazer uma entrada cénica, em camera lenta, com uma trilha instrumental que
compusesse o ambiente. Nossa intencdo foi causar um estranhamento seguido da observacao
de uma outra relagdo com o tempo, muito diferente do ritmo usual das a¢des desenvolvidas
no dia-a-dia da escola e na rotina costumeira das aulas. Os/As estudantes foram
surpreendidos por essa entrada, alguns riam, outros filmavam e, de modo geral, pareciam
curiosos com o que estava por vir. Em seguida, comecamos um didlogo, em que falavamos
sobre o tempo em que estivemos distantes do ambiente escolar, como se a escola ja ndo fosse
mais a mesma e nds também ndo, apesar de termos poucas alteracdes fisicas, a mudanca era
nas sensagoes.

Apds a cena, conversamos sobre o tempo, sobre a nocdo de tempo em diferentes
ambitos, sobretudo nas nossas areas do conhecimento, mas ndo sé. Junto dos/das estudantes,
compusemos uma nuvem de palavras e estabelecemos um espago para ouvir os/as
estudantes, um momento de escuta as histdrias e situagdes vividas no tempo em que ficamos
afastados presencialmente da escola.

Neste primeiro encontro, convidamos os alunos e as alunas a registrarem num
pedacinho de papel algo que aconteceu em suas vidas durante o periodo de ERE. Em seguida,
a proposta realizada em conjunto foi a de, em duplas ou pequenos grupos, sortear um desses
momentos para apresentar aos colegas de distintas maneiras. A primeira delas foi de forma
visual (Como poderiam montar uma fotografia daquele momento?). A segunda forma foi a
sonora (Como apresentar a situacdo utilizando apenas sons?). E a terceira forma foi aquela
gue envolvia imagem em movimento e sons (Como seria apresentar a situacdo relatada em
forma de cena teatral?).

Nas demais aulas relacionadas ao projeto, desenvolvido durante o 12 semestre letivo
do ano de 2022, seguimos abordando as relacdes do tempo com o fazer teatral e com a
musica. Nas aulas de Teatro, que aconteceram na sala de teatro da escola, os/as estudantes

realizaram atividades praticas envolvendo caminhadas em tempos variados, escrita de
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histérias autorais relacionadas a tematica do tempo e jogos teatrais (SPOLIN, 2010) nos quais
tinham de mostrar com seus corpos o tempo na cena (Ex.: “Quantos anos eu tenho?” e “Que
horas sdo?”). Houve um momento no qual foi possivel perceber maior sensibilizacdo da turma
em relacdo ao projeto, que foi o dia em que foi solicitado aos estudantes buscar em sua
memdria momentos de suas vidas que poderiam durar para sempre. A reflexdo sobre as
alegrias de suas vidas e sobre as pessoas e lugares que traziam felicidade para seus viveres foi
lindo de ver. A partilha desses momentos na turma permitiu que o grupo se conhecesse um
pouco mais e se conectasse de um modo mais afetivo. Ao mesmo tempo, conhecer um pouco
mais da vida e das emocgdes dos/das colegas possibilitou exercitar a empatia, o ver-se ou
imaginar-se em determinada situacdo e a percepc¢ao de que havia histérias em comum entre
eles e elas.

Nas aulas de Mdusica, que aconteceram em sala especifica, os/as estudantes
realizaram diversas experiéncias musicais envolvendo a apreciacdo, a execucdo e a
composicdo (SWANWICK, 2003). O repertorio apreciado envolveu cancdes relacionadas ao
tempo e, a partir desse repertdrio, selecionamos musicas a serem executadas pelas duas
turmas. As turmas desenvolveram repertérios diferentes, em didlogo com as producdes dos
grupos nas aulas de Teatro. As composi¢cdes contemplaram improvisagdes com mudanca de
andamento e elaboradas a partir de versos relacionados ao tempo. Como recursos
instrumentais utilizamos teclados, piano, violGes, vozes e diversos instrumentos de percussao.
O projeto oportunizou o desenvolvimento de diferentes conceitos musicais, tais como tempo,
contratempo, andamento e ritmo, trabalhados de forma tedrica e pratica.

Nas aulas de Musica e de Teatro, cada uma das turmas de 30 estudantes é organizada
em dois grupos de 15 estudantes. Cada um dos grupos, durante a realizacdo do projeto,
conferiu autoria e identidade préprias as producdes cénicas e musicais que desenvolveram.
No espetaculo audiovisual resultante do processo de trabalho é possivel perceber tais
escolhas, que muito se relacionam com caracteristicas de cada coletivo de estudantes.

O 12 trimestre letivo foi tomado como momento para experimentacdo de estimulos
e de possibilidades cénicas e musicais derivadas das atividades realizadas junto aos
estudantes. Nés, docentes de Musica e de Teatro, planejamos atividades em sintonia com os

objetivos do PA e com os objetivos estabelecidos para a etapa escolar em cada uma das areas
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do conhecimento. Algo que auxiliou enormemente o planejamento das atividades foi o
didlogo frequente entre nds docentes que, semanalmente e, seguidas vezes, apds cada uma
das aulas realizada junto aos grupos das turmas de sétimo ano, compartilhamos aquilo que
havia sido feito e quais producdes demonstraram estar mais consolidadas. Nesse didlogo é
gue o planejamento foi se transformando, a fim de acompanhar as propostas sugeridas e
apresentadas pelos grupos de estudantes.

O inicio do 29 trimestre letivo foi o periodo no qual as producdes de cada um dos
grupos se definiram e partiu-se para a gravacao e edicdo do material. Como optamos pela
apresentacdao em forma de video, contamos com a participacdo dos estudantes na gravacao
de dudios e de videos das producdes. Cabe observar que a escolha pelo formato video se deu
em respeito ao desejo dos e das estudantes que, naquele momento, disseram nao estarem se
sentindo a vontade para realizar uma apresentacao ao vivo. Ainda que tenhamos tentado
mostrar o nosso desejo de que as producdes pudessem ser compartilhadas com o publico
(comunidade escolar) de modo presencial, acabamos por perceber que o formato digital da
criagdo poderia ser mais facilmente divulgado. Do mesmo modo, o formato audiovisual parece
conter em si vestigios do contexto vivenciado durante o periodo de ERE, no qual o uso de telas
e de dispositivos eletrénicos foi uma marca muito presente.

A edicdo final do material foi feita por nés docentes, unimos as producdes de cada

|ll

um dos grupos em um unico video, o espetaculo audiovisual “Sobre o tempo”, levado a
publico pela primeira vez no dia 13 de julho de 2022 em uma exibicdo realizada na sala de
teatro da escola que contou com a presenca de uma parcela dos/das autores/as das
producdes e de alguns/algumas professores/as, pois, nesse periodo, ainda estavam em
vigéncia na escola protocolos de seguranca sanitaria que limitavam o nimero de pessoas por
sala de aula. Assim, além da apresentacao realizada na sala de teatro, realizamos, no mesmo
dia, a exibi¢cao do video nas salas das turmas de sexto e sétimo ano. No dia 8 de julho de 2022
o espetaculo foi apresentado a equipe do PA antes da reunido online da Equipe e, no 15 de
julho de 2022, o espetdculo foi apresentado de forma remota a comunidade escolar — o

convite foi enviado para a lista de e-mails de professores e servidores da escola — por meio de

uma sala do Google Meet.
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O espetaculo audiovisual “Sobre o tempo” é constituido de sete “quadros”. O
primeiro deles é a abertura, uma composicdo poética que associa a imagem de um copo de
vidro sendo preenchido com areia (uma representacdo metaférica do tempo) com voz em off
de estudantes numa livre associacdo de palavras que remetem ao tempo. O segundo quadro
mostra a realizacdo de uma acgdo cotidiana e comum a todos os estudantes que é o acordar e
arrumar-se para ir para a escola — a acao é realizada por diferentes estudantes e, na gravacao,
realizou-se a edicdo ao vivo, ou seja, valendo-se do recurso “pausar” do equipamento de
gravacdo (um celular) e, na edicao, brincou-se com o efeito “retroceder”. O segundo quadro
tem como trilha uma das producdes musicais estudada e executada por um dos grupos:
“Quanto tempo o tempo tem”. O terceiro quadro da obra é a esquete “Destinus”, histéria
escrita por uma das estudantes e que foi escolhida pela turma para ser encenada por todos.
A trilha sonora presente ao longo da cena é composta por uma adaptacdo da musica “A prova
de balas” — VMZ. Na sequéncia, o proximo quadro apresenta uma composicao musical do
grupo (“Tempo em fatias”) que tomou como base o poema de mesmo nome, atribuido a
Roberto Pompeu de Toledo. A questdo “O que ndo podemos deixar para a semana que vem?”
originou duas pequenas situacdes encenadas que compdem o quinto quadro da obra.
“Viagem no tempo” é o titulo da histdria criada coletivamente por outro dos grupos de
estudantes participantes do projeto, apresentada como sexto quadro da producdo
audiovisual. Essa é seguida pela coletdnea de “Momentos que poderiam durar para sempre”.
Ao final, ao som de “Imagine” (John Lennon), cancdo executada por duas estudantes do 72
ano, as imagens dos e das estudantes participantes do projeto vao surgindo na tela, revelando
cada um dos rostos sob as mascaras.

A culminancia do projeto foi o espetaculo audiovisual “Sobre o tempo”, apresentado
pela primeira vez, aos/as autores/as da producdo (estudantes das turmas de sétimo ano) e
aos alunos e alunas do sexto ano, que prestigiaram a producdo. A segunda exibicao foi
realizada junto aos professores/as da equipe do PA e uma terceira foi aberta a comunidade
escolar. Em todos os momentos, foi aberto um espaco para reflexao a partir das tematicas

abordadas nas criagbes artisticas dos e das estudantes.
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6. Avaliacao

A avaliacdo do projeto foi realizada de maneira processual, ou seja, ao longo de seu
desenvolvimento, no didlogo entre docente-docente e docentes-discentes. E pratica cotidiana
nas aulas de Mdusica e de Teatro, apds as propostas, tecer comentarios, impressdes e
guestionamentos sobre as producdes desenvolvidas.

A etapa de trabalho “avaliacdo” é parte constituinte, por exemplo, do sistema de
jogos teatrais de Viola Spolin (2010). Essa etapa do processo de desenvolvimento das
aprendizagens em teatro tem como objetivo proporcionar o didlogo entre jogadores e
espectadores na medida em que podem comentar sobre o que foi assistido na intencao de
buscar compreender se o foco das atividades foi mantido e se as resolucdes cénicas
encontradas pelos/as jogadores/as conseguiram mostrar aquilo que se pretendia. Na
avaliacdo, a critica feita é construtiva e embasada em nogdes que estdo sendo abordadas nas
aulas (Ex.: equilibrio e niveis espaciais, dentro e fora de cena, presenca cénica etc.).

Semanalmente, nds, professores, avaliamos o desenrolar das propostas e seu
encadeamento, sempre atentos aquilo que surgia na interacdo das atividades com a producao
dos e das estudantes. Assim como se diz em teatro, ndo negamos o jogo, ou seja, fomos
receptivos as sugestdes dos/das discentes, incorporando-as as produc¢des que estavam sendo
desenvolvidas. O planejamento semanal associado a avaliagdo processual permitiram que nos
déssemos conta, por exemplo: de que o tempo para abordar determinada proposta estava
longo ou curto demais; de que necessitdvamos permancer mais tempo com um ou com outro
grupo para poder aprofundar as no¢ées trabalhadas ou conseguir finalizar cenas/musicas; de
gue precisariamos abrir mao de algumas ideias em razao do calenddario escolar.

Junto aos/as estudantes, a avaliagdo foi feita de maneira dialogada. Os/As jovens
compartilharam conosco aquilo que sentiram e que aprenderam durante o projeto. Para
muitos/as, a experiéncia foi significativa, mas quase todos/as, sem exce¢do, comentaram
sobre a “vergonha” sentida ao assistirem-se a si mesmos e uns aos outros durante a exibicdo
da producao final. A nosso ver, o estendido periodo em casa sem interacdo no coletivo de uma
turma presencial da escola pode ter causado, nos alunos e alunas, a falta de habito e a pouca
familiaridade de verem-se uns aos outros com naturalidade. Outro fator que pode ter sido o

causador desse sentimento de estranhamento e timidez relatado pelos estudantes é o fato de
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gue, num dos momentos do video, eles e elas aparecem sem mascara. Até aquele momento,
na escola, o uso da mdscara era obrigatério — ficar sem mdscara era possivel em situacoes
especificas, tomando-se as devidas precaucgdes em relagdo ao distanciamento minimo. Entao,
para muitos estudantes, foi com a exibicdo do espetaculo audiovisual “Sobre o tempo” que
os/as colegas puderam ver seu rosto “descoberto”.

Aos espectadores estudantes da obra “Sobre o tempo” foram entregues pequenas
fichas nas quais podiam relatar suas impressoes e fazer comentdrios ou perguntas aos autores
da producdo. Esses comentarios foram compartilhados com as turmas que integraram o

projeto.

7. Consideragoes finais

O carater multiplo assumido pelas formas de exibicdo da obra audiovisual, de algum
modo, se relaciona ao contexto de readequacdo da presencialidade na escola, que,
indubitavelmente, foi se mesclando com a insercdo mais intensiva dos dispositivos
tecnolégicos em sala de aula e no cotidiano de estudantes e docentes. Percebemos que a
vivéncia de distanciamento nos possibilitou repensar a forma de apresentacao, intitulada por
nos de espetdculo audiovisual.

Entendemos que abordar o tempo como centro das propostas, oportunizou
ressignificar de algum modo a experiéncia da pandemia de Covid-19, marcada em chrdnos,
kairds e aion em cada individuo que a vivenciou. A experiéncia do projeto evidencia a poténcia
do trabalho interdisciplinar trazendo reflexdes acerca do tempo apds a vivéncia de um longo

periodo de distanciamento social.
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