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Resumo: A aprendizagem musical é sistematizada pela internalizacdo da musica como signo.
A partir da aprendizagem, pode-se investigar o desenvolvimento das fung¢des psiquicas em sua
interfuncionalidade. Dentro desse exposto, a Psicologia Histérico-Cultural postula que o
ensino desempenha um papel fundamental no desenvolvimento. Assim, nos meandros das
situagdes interativas de ensino de Piano em Grupo, busca-se explorar a relagdo entre corpo-
mente na apropriacdo dos elementos musicais. Neste estudo, derivado de uma tese de
doutorado em andamento, propomos a analise de um episédio interativo de ensino coletivo
de piano para circunscrever os processos de ensino-aprendizagem musical dentro de uma
estrutura que favoreca a compreensdao do desenvolvimento humano, em destaque a
propriocepg¢do na consideracao da constitui¢ao dialética de corpo-mente. Investigamos como
os processos de ensino-aprendizagem de musica influenciam o desenvolvimento das funcdes
psiquicas, em destaque a sensacdo proprioceptiva, culturalmente organizadas por meio do
movimento corporal e do tocar piano. Por fim, discutimos o papel do processo de ensino-
aprendizagem na construcao do desenvolvimento musical.

Palavras-chave: desenvolvimento musical; propriocep¢do; movimento e apropriagdo musical;
Piano em Grupo.

A educagao musical tem reconhecido o “movimento do corpo” como um elemento
fundamental para a apropriacdo e a expressao dos elementos musicais. Nesse sentido, a
dialética amplia a compreensdo de como “mente” e “corpo” interagem com o meio para o
desenvolvimento do sujeito, em planos individuais e coletivos, que contribuam para “a

materialidade dinamica da histéria coletiva e das praticas colaborativas” (STETSENKO, 2022,
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p. 4). Diante disso, dialogamos com as perspectivas da Psicologia Histérico-Cultural (PHC) para
explorar a relagdo entre o movimento corporal e a aprendizagem musical, destacando a
propriocepcao na construcao do conhecimento musical.

O presente estudo é resultado de uma pesquisa de doutorado em andamento na drea
da Educagdo que aborda, principalmente, os aspectos da sensa¢dao proprioceptiva em sua
transicdo da condicdo reflexa para consciente, considerando que a constituicdo da

musicalidade ocorre a partir de eventos estéticos.

Propriocepcgao: a relagao dialética entre corpo-mente

A propriocepcao se refere a percepg¢ao que uma pessoa tem do seu préprio corpo, bem
como dos movimentos e das posicGes dele no espaco, em um cardter ativo e seletivo (LURIA,
1979). Na relagao corpo-mente, essa percepgao é crucial para o desenvolvimento humano.

Reconhecer a localizacdo espacial do corpo, tanto em sua posi¢cdo quanto em sua
orientacdo, sem depender da visdo, corresponde ao fenémeno da propriocepg¢do. Foi o
fisiologista Sherrington quem primeiro identificou essa sensag¢do proprioceptiva, em 1890,
ressaltando sua importancia no reconhecimento do senso de “ndés mesmos” e no
fornecimento de um feedback dos membros ao sistema nervoso central (SHERRINGTON,
1906).

Os sentidos que compdem a nossa percepcao do mundo — visdo, audicao, paladar,
olfato e tato — sdo amplamente reconhecidos e valorizados. No entanto, a propriocepcao,
muitas vezes, passa despercebida, sendo considerada um sentido “ndo enaltecido” e simplista
em argumentos triviais. Essa forma de percepcdo faz parte do nosso desenvolvimento
ontogenético e, mesmo sendo regulada de maneira inconsciente e automatica, desempenha
um papel fundamental (SACKS, 1997). Segundo Sacks (1997), o movimento corporal “E tio
automatico, tao familiar, que nunca pensamos nele” (p. 41).

O controle do movimento, a coordenagdo, o senso do corpo e a habilidade de regular
as sensagdes sdao elementos essenciais para compreender a propriocep¢do, que pode ser
considerada como “os olhos do corpo” (p. 44). No entanto, devido a sua natureza automatica

e ao fato de se desenvolver ontogeneticamente no sujeito, muitas vezes, a propriocepg¢ao nao
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é devidamente reconhecida. Sua automatiza¢do faz com que ndo precisemos mais pensar para
realizar essas acGes, o que pode levar a ideia equivocada de que sdo banais.

Nessa perspectiva, a propriocepc¢ado é considerada uma sensacao fundamental para
o reconhecimento do prdéprio corpo, envolvendo sua localizagdo espacial, posicdo e
orientagdo (LURIA, 1979; SACKS, 1997; SHERRINGTON, 1906; DAMASIO, 1996). Essa func¢do é
primordial para a atividade consciente (LURIA, 1979) e, inicialmente, faz parte do processo
ontogenético, ou seja, do desenvolvimento da espécie humana. No entanto, como uma
funcdo psiquica, a propriocepgao pode se tornar voluntaria, adquirindo a caracteristica de
uma Funcdo Psiquica Superior (FPS). Embora seu ponto de partida seja natural e organico, é o
“conteudo sensivel” (sensacdo, percep¢do e representacdo) que constitui a consciéncia
(LEONTIEV, 2004), permitindo que a propriocepg¢ao se torne uma fungdo voluntaria.

Partimos do pressuposto de que a propriocepgao é uma FPS, pois envolve a regulacao
e a coordenacdo dos movimentos corporais em relacdo ao ambiente externo. Para Vigotski
(1978), a propriocepcdo é uma forma de regulacdo voluntdria, que permite ao sujeito planejar
e executar movimentos considerando o contexto em que se encontram. Esse processo é
mediado pela atencdo, pela percep¢do e pela memoria.

Como funcdo psiquica de sensacdo, o seu carater é ativo e seletivo. “(...) em termos
fisiolégicos, a sensacdao nao é absolutamente um processo passivo mas sempre incorpora a
sua composicdo componentes motores” (LURIA, 1979, p. 7). Como sensacao proprioceptiva,
ela garante a “(...) informacdo sobre o corpo no espaco e a posicdo do aparelho de apoio e
movimento, assegurando regulacdo dos nossos movimentos” (LURIA, 1979, p. 9).

Tais perspectivas ancoram-se na Psicologia Histérico Cultural (PHC), campo de estudo
criado por Lev Semionovich Vigotski e seus colaboradores Alexander Luria e Alexei Leontiev,
dentre outros, no inicio do século XX. Apesar de ndo ter utilizado o termo PHC para designar
esta importante area de conhecimento, Vigotski é considerado o mentor intelectual e seu
principal pesquisador. A PHC destaca a origem e a evolugao dos processos mentais, colocando

énfase na profunda ligacdao da mente humana e de seu desenvolvimento com as interacdes

A mudanga na grafia do nome de “Vygotsky” para “Vigotski”, na lingua portuguesa, foi introduzida a partir da
obra “A constru¢do do pensamento e da linguagem”, traduzida diretamente do russo em 2001 pelo Paulo
Bezerra. Essa adaptagdo também foi adotada pela autora Zoia Prestes e tem sido adotada pelos atuais
pesquisadores da PHC.
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sociais e culturais; ressalta que a mente ndo é um fendbmeno isolado mas, sim, um resultado
intrinseco das experiéncias culturais e sociais ao longo do tempo; tem um enfoque dialético,
que acentua as dinamicas, interacbes e contradicdes entre diversos aspectos do
desenvolvimento humano e da cultura (VALSINER, 2012; VALSINER; VEER, 2014).

Nesse sentido, considerando a literatura da PHC, nosso estudo compreende tanto o
reconhecimento do esquema corporal —sua localizacdo, posicdo e orientacdo — de forma ativa
e seletiva (sensagdo), quanto a atividade receptora e suas implicacdes (percepg¢ao).

Na constituicdo corpo-mente, infere-se que o sujeito tem a musica na dimensdo
estética em primeiro plano e ndo dedicando toda sua atencdo apenas ao fator proprioceptivo,
pois esse tornaria automatizado. A propriocepcao pode ser utilizada para regular o seu
processo de tocar o instrumento musical. Por exemplo, os estudantes podem ajustar sua
postura e movimentos para melhorar sua eficiéncia na execugdao musical, com base nas
informacoes proprioceptivas do préprio corpo. Esse processo de auto regulacdo com base na
propriocepcdo consiste, na perspectiva de Vigotski (1984), na propriocep¢do como parte
importante do controle motor e da regulagao psiquica.

Atividades que propdéem o movimento corporal, por exemplo, parecem
fundamentais na formacdo de pensamentos e parecem revelar a natureza corporificada do
raciocinio (MCNEILL, 2003; GOLDIN-MEADOW, 2003). Segundo Minafra (2021) “Este
fendmeno é particularmente evidente ao tocar um instrumento musical onde, por meio do
movimento, todo o corpo dos musicos é envolvido fisica, intelectual e emocionalmente” (p.
140).

Nessa direcao, a psique é constituida por uma continua relagdo corpo-mente, em que
0 corpo em movimento, por meio da “percepc¢do e acdo”, interage constantemente com o
ambiente (MINAFRA, 2021).

Por isso, no préoximo item, exploramos os processos educativos musicais na relacao
com a propriocepgao no sentido dialético entre corpo-mente. Ao estudar a propriocepg¢ao no
contexto do ensino-aprendizagem da musica, é valido compreender que ndo se trata apenas
da técnica do instrumento mas, sim, da constituicdo da musica em uma dimensdo estética. A
propriocepc¢do pode ser fundamental no desenvolvimento da apropriagdo musical, permitindo

a internalizacdo dos elementos musicais. A medida que o dominio proprioceptivo se torna
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consciente e automatizado, a atencdo é direcionada, principalmente, para a expressdo
estética ao tocar um instrumento musical. Nesse sentido, faremos uma analise mais
aprofundada sobre a relacdo entre a propriocepcdo e a pratica pianistica, considerando a
musica e o movimento como uma linguagem que produz sentidos e depende de fatores

culturais.

Processos educativos musicais na relagao da propriocepc¢ao

Estudar propriocep¢dao no processo de ensino-aprendizagem da musica ndo é
sinbnimo de estudar técnica do instrumento. Pelo contrario: a partir dos acontecimentos
estéticos, o seu estudo leva a constituicdo da musicalidade (termo “musicalidade” ancorado
nas concepc¢des da PHC, como vemos em SCHROEDER, 2005; 2019; PEDERIVA, 2018; 2019;
2022; BARBOSA, 2019; BELING, 2014), e pode vir a ser um processo do desenvolvimento
horizontal da apropriacdo musical em sua dimensao estética.

A musica, considerada em sua dimensao estética, configura-se, essencialmente, como
um conjunto complexo e ordenado, com regras e elementos préprios do fazer musical. Isso
implica considerar a musica como uma forma de linguagem, sistematicamente estruturada e
concebida como uma fonte de significado (SCHROEDER, 2005). Além disso, é necessario
reconhecer que “A musica, enquanto uma forma simbélica que produz sentidos, o faz a partir
de relagdes e convengdes sociais, as quais permanecem nas significacdes que lhe atribuimos,
quer olhemos para o seu interior, quer olhemos para o seu exterior” (SCHROEDER, 2015, p.
114).

O grau de expressdo estética estd intrinsecamente ligado a familiaridade do sujeito
com a musica. Sob essa perspectiva, a atribuicdo de significados “[...] se da pela percepcao dos
modos de organiza¢do sonora no tempo e no espago (contrastes e repeti¢des, formas,
texturas, fluxos temporais, etc.) e, ao mesmo tempo, da sua vinculacdo a uma tradicdo musical
qualquer” (p. 151-2). A dimensdo estética sublinha “[...] tanto os elementos semanticos
guanto os sintaticos, estando uns totalmente ligados aos outros” (p. 153), sempre dentro de

uma abordagem discursiva da musica. Pois, “E através do contato intensivo com universos

XXVI Congresso Nacional da ABEM  Ouww Preto - Wyt@

=ducaca d an

VIiSemindrio Internacional sobre Msica, Cultura e Educacao 29 de outubro a 01 de nove



Associagdo Brasileira
de Educagdo Musical

musicais esteticamente constituidos que os alunos vao absorvendo a gramatica, percebendo
0 que é possivel ou ndo dentro da linguagem” (SCHROEDER, 2009, p. 48).

No ensino de Piano em Grupo (PG), por exemplo, sdo muitos os elementos para se
atentar: tocar maos simultaneamente (esquerda e direita) sendo cada mdo com uma
especificidade a fazer, postura, pedal, leitura, percep¢do, tocar em conjunto (e, aqui, implica
tantas outras dimensdes também). Por isso, a propriocep¢do, como sensagao e percepcao
voluntarias, pode ser um recurso vidvel para que a dimensao estética seja desenvolvida.

A medida que se toma consciéncia e automatiza o desenvolvimento proprioceptivo,
o processo de apropriacdao de tocar um instrumento musical tem a dimensdo estética no
primeiro plano atencional.

Nesse sentido, as ac¢des educativas que consideram corpo-mente desempenham
relevancia do desenvolvimento musical. Para tanto, é fundamental que a organizacao de
ensino considere: a observacao cuidadosa, a realizacdo de atividades direcionadas para atingir
objetivos especificos, a apreensdo sistematica e detalhada de objetos e fenébmenos, a
comparacao, a generalizacdo e a abstragdo, entre outros aspectos que estabelecem uma
ligagdo entre o ensino sistematizado e a propriocepgao (MARTINS, 2011).

Ao se movimentar, o individuo trabalha todo o seu corpo e assim se relaciona com
tudo e todos que se encontram ao seu redor. A partir disso, defende-se a ideia de que o
desenvolvimento motor pode estar envolvido com a mobilizacdo de diferentes FPS como a
atencdo, o raciocinio, a memdria, dentre outras (SOUTO; SAITO, 2017).

O sujeito organiza seu ambiente transformando-o em uma extensdao do préprio
organismo, colocando operadores funcionais nele (VIGOTSKI, 1984; DEL RiO; ALVAREZ, 2017).
Para Vigotski (1999), “Os seres humanos (...) com a ajuda do meio externo, pode conduzir e
regular externamente seu préprio comportamento e pode dominar a si mesmo de fora,
compelindo sinais-estimulos para influencida-los e estimuld-los a provocar resposta”
(VIGOTSKI, 1999, p. 79).

Em uma abordagem dialética, as func¢des psiquicas sdo compreendidas a partir de
processos mentais que se estendem para além do cérebro e do corpo do sujeito. Em uma
leitura vigotskiana, o desenvolvimento cerebral envolve todo o sistema funcional, “estendido

por toda a cultura e que constitui um sistema neuropsicoldgico holistico (intracortical+extra-
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cortical); (...), sistema neuropsicoldgico flexivel e personalizado” (DEL RiO, 2017, p. 10). Esse
sistema se desenvolve pelo crescimento individualizado que ocorre nos meios evolutivos de
cada momento histdrico, de cada cultura e de cada trajetdria: é, portanto, idiossincratico (DEL
RiO; ALVAREZ, 2017).

Diante desse aparato, apresentamos a andlise de um episddio interativo ocorrido na
aula de PG, na qual se destaca o estudo da constru¢do do conhecimento musical,

considerando os aspectos que foram aqui apresentados.

Musica e movimento: a leitura e o corpo musical

Procedimentos metodoldgicos

Em termos de procedimento metodolégico, as oficinas de Piano em Grupo foram
realizadas em dez encontros de 1 hora cada, ao longo de um semestre no ano de 20222,

Com referéncia aos participantes, o grupo era composto por um total de seis
estudantes e a idade variava de 8 a 12 anos. A quantidade de estudantes presentes em cada
dia tinha varia¢Ges, mas, no dia do acontecimento do episddio que aqui discutido, havia trés
estudantes presentes na sala.

Todos os participantes® estavam matriculados em escolas do ensino bésico da cidade
de Ribeirdo Preto e se deslocavam até o local das aulas, geralmente levados de carro por seus
pais. Nao havia nenhuma obrigatoriedade de conhecimento musical para a matricula dos
alunos nas oficinas.

A oferta das aulas foi realizada no contexto do Projeto PianoForte de Ribeirdo Preto.
Esse é um projeto sdcio-educativo musical, no qual a autora é a proponente na referida
cidade, bem como a professora de Piano em Grupo. O Projeto foi contemplado pelo edital do
Programa de Ac¢do Cultural (ProAC) do estado de S3o Paulo, edital 37/2021. Sua localizac¢do foi

na Secao de Atividades Culturais da Universidade de Sao Paulo, campus Ribeirdo Preto.

2 Esta pesquisa foi aprovada na Plataforma Brasil.
3 Mais detalhes sobre cada participante serdo inseridos posteriormente.
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Os estudantes interessados em participar da pesquisa realizaram a inscricdo por meio
do site da Se¢dao de Atividades Culturais, no campo “Oficinas Infantis”, e as vagas foram
ocupadas com o critério de serem preenchidas por ordem de realiza¢do da inscricao.

Os dados para a pesquisa foram obtidos por meio de video grava¢Ges das aulas e
descricdes em didrio de campo. As informagdes foram transcritas, sistematizadas e analisadas
com base nos objetivos da pesquisa e com fundamentacdo no referencial tedrico da PHC, na
investigacao do desenvolvimento. Destacamos a propriocepc¢ao e a relagao corpo-mente na

construgao do conhecimento musical.

Episddio interativo e apreensao dos dados

Nessa aula, apenas trés, de seis estudantes, estavam presentes: Alba, Moji e Ménica*.

Era um dia chuvoso e de frio, e isso, provavelmente, incitou a auséncia dos demais. A aula

iniciou com a leitura de notas na pauta, a partir da musica do repertdrio, “O trenzinho do

caipira”, de Villa Lobos — arranjo de Marion Veerhalen para Piano em Grupo. Relembramos a
clave de Sol, a sequéncia das notas e a sua correspondéncia na pauta.

Para seguir com a leitura da musica, realizamos uma sequéncia composta por trés

etapas: excerto da peca em uma pauta ampliada, representacdo das notas musicais pelo

movimento do corpo e, por fim, tocar ao piano.

Descri¢ao sintese do episddio:

A professora usa uma pauta musical® grande para os estudantes identificarem as notas
na clave de Sol. H3 a retomada de alguns conteldos, tais como: relacdo das notas entre linha
e espaco, intervalos de tercas (“pulo”) ou de segundas (“passo”). Apds, a atividade é feita com

0 corpo:

1. PROFESSORA: Vamos colocar a pauta, a da partitura, no chdo. Olhem o piso: tem
uma divisdo de linha para cada quadrado. Vamos considerar o conjunto de “linha-espago-

linha-espaco-linha-espacgo-linha-espacgo-linha-espaco” no chéo e vamos, nds, sermos as notas?

4 Nomes ficticios.
> Pauta musical: conjunto de cinco linhas e de quatro espacos onde se escrevem as notas musicais.
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Recordamos como nomeamos a nota na pauta e as sequéncias das notas: D6-Ré-Mi-
Fa-Sol-La-Si.

2. PROFESSORA: Qual a primeira nota da musica “O trenzinho do caipira”?

3. MONICA: Nota M.

4. PROFESSORA: Nota Mi, na primeira linha.

Todos estdo de pé, posicionados para fazerem o movimento das notas pulando no
chdo — visto que o chdo seria a pauta e os estudantes as notas. Entdo, como se eles fossem as
notas musicais, comegaram a se posicionar para representar as notas na pauta, pulando entre
as linhas e os espacos do chao.

6. PROFESSORA: Muito bom! Agora vamos ver o tempo da musica, batendo palma.

Todos os integrantes batem palmas para representar o ritmo da melodia.

7. PROFESSORA: Vamos colocar uma frase? Tem que ter seis silabas.

8. MOII: fui.na.pa.da.ri.a.

0}

5

o ) —
] '* ' J -‘|- G

fui na pa- da-r- a
Figura 1: excerto da melodia de “O trenzinho do caipira”, de Villa-Lobos, com a frase criada por Moji.

Todos os integrantes fazem a frase batendo palma na ritmica.

9. PROFESSORA: Maravilhosos! Agora, vamos nos movimentar nessa pauta do chdo,
como se féssemos as notas musicais. Nosso movimento sequird a pulsa¢do da musica.

Todos pulam seguindo as notas da musica: Mi-Mi-Mi-Ré-D6-Mi - seminima pontuada-
colcheia-seminima-colcheia-colcheia-semibreve.

10. PROFESSORA: E ai, ficou confuso?

11. MOJI: E assim, 6, professora. E realiza o movimento cantando as notas na ritmica.

12. PROFESSORA: Muito bem! Parabéns! O que vocé pensou para fazer essa?

13. MOJI: Ndo pensei, s0 fiz.

14. ALBA: E assim, olha! Alba realiza mas apenas com duas notas Mi.

15. PROFESSORA: Faltou um Mi! Vamos voltar, 6: “fui na padaria”. A professora canta
com o ritmo do fraseado musical.

Alba fez o movimento e cantou as notas: Mi-Mi-Mi-Ré-Do-Mi.
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16. PROFESSORA: Isso!

17. PROFESSORA: Vamos todos juntos?

Todos realizam conforme o proposto.

18. PROFESSORA: Tentem visualizar a nota. A professora nomeia a nota e onde é
localizada na pauta. Alba faz novamente, falando trés Mi mas pulando apenas duas vezes.
Como cada pulo representa um nota tocada ao piano, é como se fossem tocados apenas duas
notas Mi, e ndo trés, e o tempo ndo ficou correspondente, pois realiza um salto alto, o que
nao representa o valor da nota, que é som curto, e o pulo deveria ser curto também.

19. PROFESSORA: Mas sdo trés notas Mi, sendo a primeira longa, e as outras duas pulos
curtos, pois o tempo é longo e depois curtinho.

Alba faz conforme o proposto, apds algumas tentativas.

20. PROFESSORA: Vamos mais uma vez? Alguém quer contar?

21. ALBA: Eu!

22. PROFESSORA: Conta até quatro, porque o nosso compasso é quartendrio.

Alba conta e todos realizam o movimento.

23. MONICA: Ah, eu estou pulando o Ré!

24. PROFESSORA: Vamos dar a mdo para fazer? Eu dou a mdo para a Alba, e o Moji dd
a mdo para a Mbnica.

Fazem a proposta.

25. PROFESSORA: Aqui foi, e ai?

26. MONICA E MOJI: Sim!

27. PROFESSORA: Agora, eu vou tocar ao piano e vocés vdo pular. Vamos ld!

Fazem a proposta.

28. MOJI: Aé! Todos fizeram certinho!

29. PROFESSORA: Muito bom! O préximo é na linha de cima da do Mi.

A professora incentiva os estudantes a procurarem a nota Sol na pauta (no chao), na
qual seria a préoxima frase e que é semelhante aos movimentos da primeira frase, com a
diferenca de que, ao invés de comecar na nota Mi, come¢a com a nota Sol. Alba, por sua

vontade, foi ao piano para fazer a sequéncia das notas. No entanto, ndo toca com tanta fluidez.

XXVI Congresso Nacional da ABEM  Ouww Preto - ‘mg

VIiSemindrio Internacional sobre Msica, Cultura e Educacao 29 de outubro a 01 de novembro DE 20123

Sefije 1 re



Associagdo Brasileira
de Educagdo Musical

30. PROFESSORA: Alba, que delicia! E isso! A professora parabeniza pela iniciativa,
apesar de nao fazer no tempo preciso. Monica, em seguida, foi também ao piano para tocar a
sequéncia feita pelo movimento. Toca de forma precisa. Em seguida, Moji toca ao piano
conforme o proposto, também de forma precisa.

31. ALBA: Eu pensei que essa musica fosse mais dificil...

32. PROFESSORA: Serd que é por que a gente fez o movimento no pé?

33. ALBA: Eu acho que sim. Ficou mais fdcil fazer o movimento antes do que se fosse
direto para o piano.

34. MONICA: Eu acho que fazer o movimento antes fez ficar gravado [a musica] na

mente.

O movimento é um elemento fundamental na educa¢do musical; utilizado como um
recurso para internalizar e expressar os elementos musicais (DALCROZE, 1921).

Por isso, nessa etapa, os estudantes expressaram a altura das notas musicais pelo
movimento do corpo. Para cada nota foi estabelecido o caminhar entre linhas e espagos —
como a representacao das notas na pauta musical (conjuntos de 5 linhas e 4 espacos para
representar as notas musicais). Esse caminho, ao piano, tem o mesmo raciocinio se
considerarmos a escala de D6 Maior: se der um passo, a nota estd ao lado; se pular, pula uma
tecla para se chegar na referida nota; se o caminho for uma subida, caminha-se para o agudo;
se o caminho for uma descida, caminha-se para o grave. Nesse sentido, o movimento “[...]
favorece a conscientizacdo das qualidades dos sons [...] contribuindo para concretizar a
experiéncia e consolidar a aprendizagem musical” (FRANCA, 2016).

No trecho apresentado, alguns dos elementos estavam, ainda, no processo de
apropriacdo dos estudantes: o ritmo ndo era regular (como, por exemplo, a musica era
composta por seminima pontuada seguido de colcheias — uma novidade para os estudantes),
e a leitura de notas na pauta (os estudantes estavam iniciando esse assunto). Por isso, para
facilitar o processo de leitura, foi proposta uma metodologia baseada no conceito de dupla
estimulacdo: fazermos as notas com o movimento corporal representadas por pulos no chao,
pois sua distribuicdo é composta por linha e espago (para cada quadrado do piso, ha uma linha

de separacdo); e, para a ritmica, batemos palma seguindo uma frase elaborada por eles.
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No estudo do instrumento — no caso, o piano — a partir da dimensao esteticamente
estruturada, amplia-se as possibilidades técnicas expressivas em relacdo a musica. “Se o
instrumento é sempre mediador, entdo ele jamais pode se tornar mais importante do que a
propria musica que, por sua vez, estd a servico de uma estética que tem valor para uma
comunidade num determinado tempo” (p. 163).

A relacdo corpo-mente é reconhecida neste episddio: os movimentos feitos com o
corpo contribuem para o processo de apropriacdo da musica. No entanto, embora os
estudantes estejam continuamente envolvidos com o corpo durante o tocar, eles podem nao
controlar o movimento por meio de um processo explicito de pensamento (MINAFRA, 2021).

Vemos, no Moji, a necessidade do “fazer expansivo” —dramatizacdo —ao se expressar
com o corpo todo e de forma grandiosa quando a sua compreensdo ainda estava em processo
de entendimento. No entanto, quando compreendeu o que deveria ser feito, o corpo ja ndo
buscava por tal expansdo. Em outro momento, o seu processo incluiu inserir uma letra no
excerto musical e, quando ao piano, tocou de forma fluida. Infere-se que Moji estava com a
musica em sua mente, em ja processos de apropriacao percebidos na mesma aula, e com nivel
de intuigcdo na aprendizagem musical.

Mobnica se confundiu, inicialmente, com os movimentos do corpo mas argumentava
gue compreendia o que deveria ser feito: “a mente sabia, mas o corpo se confundia”, ou seja,
FPS como autorregulacdo. Depois, fazendo a mesma atividade com o Moji, a atividade
sucedeu. De certo modo, houve um planejamento mental para a atividade voluntaria; um
planejamento que, pelo movimento, o dominio das notas foi refletido em sua forma externa.
Para isso, ela contou com a ajuda do outro para resolver a atividade proposta. Decorrente
dessa acdo, Monica foi para o piano e tocou de forma fluida.

Alba demonstrou muito entusiasmo ao realizar atividades com o movimento. De forma
geral, ela compreende melhor o que tem que ser feito quando a atividade é feita, primeiro,
com movimentos. Nessa proposta, ela compreendeu a ritmica e a sequéncia das notas, no
entanto, quando foi para o instrumento, o ritmo ainda ndo estava de forma fluida; em sua
mente, a musica ainda estava em processo de apropriacdo e o corpo foi o mediador para a
percepcdo e a execugdo da musica.

Em uma relacdo dialética, infere-se que o corpo e o piano estdo diretamente
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vinculados: dominando o fazer musical no corpo, domina-se, também, tocar ao piano. Alba
demonstrou apropria¢do e que interiorizou os aspectos musicais, no entanto, nessa aula ainda
ndo houve regulacdo para exteriorizar todos os aspectos de forma fluente.

O movimento, a visao e a audi¢do sdo ferramentas auxiliares na solucdo de tarefas —
no caso, da execuc¢ao da pe¢a — para superar impulsividade da a¢ao, planejar uma solugdo
para um problema antes de sua execugdo e se autorregular, em um processo de dominio da
prépria conduta; em um direcionamento da atencdo na operacdo pratica, possibilitando o
controle na sua atividade (VIGOTSKI, 1978).

Ainda, nessa proposta, a pauta ndo estava visivel no chdo, mas somente no campo
da imaginacdo e no campo mental. Segundo Vigotski (1978), “Para a crianca, essa lacuna é
facilmente superada controlando sua aten¢do e, assim, reorganizando seu campo
perceptivo” (VIGOTSKI, 1978, p. 36, grifos meus).

Ao cantar as notas e, também, inserir uma frase para cantar a melodia, o
direcionamento da atencao foi compreendido de forma dindmica. Foi uma maneira de serem
percebidas as mudangas em sua situacdo imediata do ponto de vista de atividades passadas,
e poderem agir no presente do ponto de vista do futuro (VIGOTSKI, 1978).

A visdo, o corpo, a audicdo e a execu¢do ao piano: um uso complexo de varios recursos
gue podem significar no processo de ensino-aprendizagem. As sensa¢des propostas, de
carater ativo e seletivo, foram integradas ao movimento. Em uma sensagdo proprioceptiva (na
qual se refere a posi¢cdo do corpo no espaco) os movimentos desempenharam papel decisivo
na regulacdo; em um processo de percepcdo como atividade receptora do sujeito (LURIA,

1979).

Consideragoes
O episédio evidenciou o envolvimento do corpo e revelou como a mente consciente
pode ser entendida como imbricada/entretecida no corpo. Os movimentos realizados
previamente, antes de tocar o instrumento, parecem ser essenciais para revelar os processos
psiquicos envolvidos no ato de aprender a tocar o instrumento musical.
A propriocepgdo é um processo de apropriacdo que envolve uma relagdo de

interconstituicdo entre os signos, os instrumentos, as diferentes linguagens e o ato de ensinar
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e de aprender. E neste sentido que a propriocepcdo é concebida como um ato de dialeticidade
(eu-outro-meio). No momento das aulas, os atos de ensinar e de aprender, conjugados no
processo de apropria¢cdo do conhecimento musical, condensam varios elementos do campo
sensdrio-motor (visdo, corpo e audicdo) e, via processo analitico dos discursos e das imagens,
apontam para indicios do aprender, percebido primeiro no corpo mas, também, no piano.
Neste sentido, aprender pelo corpo e, depois, ao piano, foi uma forma dos estudantes
perceberem que os movimentos apareciam como uma espécie de “ponte entre o pensamento
e a acdo” (CARTMILL et al, 2011), como uma ligacao entre o abstrato e o concreto.

Fazer musica primeiro com o corpo é um facilitador no processo de apropria¢do, no
qual a acdo pedagdgica age com as funcdes psiquicas em sua interfuncionalidade, como, por
exemplo, em um maior volume atencional e perceptivo. Tocar direto ao piano, em sucessivas
repeticdes, seria, provavelmente, uma proposta pedagdgica estéril. A importancia de
trabalhar o movimento do corpo nas propostas de ensino-aprendizagem evidencia que o
desenvolvimento motor propicia a origem de FPS em sua interfuncionalidade (SOUTO; SAITO,
2017).

A atividade empirica realizada teve como objetivo orientar a apropriacdo da leitura
musical da musica “O trenzinho do caipira” de Heitor Villa Lobos. Ao realiza-la primeiro pelo
movimento do corpo para, depois, ir ao piano, foi um meio de promover um processo de
automatizacdo e o objetivo continuar conscientizado (LURIA, 1979). Entendemos que, para
haver a automatizacdo, seriam necessarias mais execugoes, todavia, a estratégia para chegar
ao objetivo proposto foi um processo de aprendizado. Algumas habilidades do tocar
demandam maior exigéncia, pois ndo é tudo o que foi aprendido que é automatizado e, muitas
vezes, o que foi automatizado da sustentacdo para aprendizagens mais complexas. A
aprendizagem ndo é continua, regular ou homogénea: € um processo de vaivém.

Uma atividade realizada dentro da perspectiva aqui proposta (primeiro com o corpo e
a palavra ritmada e, depois, ao piano) foi uma maneira de vivenciar, pelo movimento do corpo,
uma pratica menos desatenta e repetitiva ao piano, auxiliando na internalizacdo da musica.
Essa percepgao foi confirmada, também, com as falas de Alba e Ménica. Em uma analise do
desenvolvimento, infere-se a apropriagdo da musica como signo. Segundo Ferracioli et. al

(2020)
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guanto mais consolidada a internalizacdo de signos, maior a capacidade consciente das
funcdes superiores, uma vez que sdao eles os instrumentos psiquicos mediadores do ato
voluntario, que permitem o autocontrole da conduta” (p. 368).
A medida que se toma consciéncia e automatiza a propriocepcdo, o processo de
apropriacdo de tocar um instrumento musical tem a dimensdo estética no primeiro plano

atencional, e isso possibilita uma pratica pianistica no ambito estético.
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