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Resumo: Neste relato apresentamos uma pesquisa em andamento desenvolvida por um
grupo de trabalho composto por pesquisadores vinculados a diferentes universidades e
instituicdes. A pesquisa tem como objetivo avaliar o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais em alunos do ensino fundamental cujos professores aplicam em suas aulas
a Metodologia Sopro Novo de ensino de musica através da flauta doce, e de que forma os
valores implicados nesta metodologia estdo associados as competéncias musicais e
socioemocionais investigadas. Trata-se de um estudo transversal descritivo que serd
desenvolvido em escolas de ensino fundamental através da coleta de dados, por meio de
guestionarios (autorrelato e heterorrelato), com amostra ndo-probabilistica de conveniéncia,
composta por professores, estudantes com idade entre 8 e 12 anos e seus pais e/ou
responsaveis. A pesquisa tem como um de seus referenciais norteadores o Desenvolvimento
Positivo dos Jovens (DPJ) abordagem que procura entender e promover o crescimento
saudavel e aprimoramento das habilidades dos jovens. Concluimos apresentando o status
atual da investigacdo e os préximos passos para a realizacao da pesquisa.

Palavras-chave: Habilidades socioemocionais; Flauta doce; Desenvolvimento positivo dos
jovens.

Introdugdo

A pesquisa aqui relatada surgiu a partir do interesse em avaliar o desenvolvimento
de habilidades socioemocionais em estudantes de escolas de ensino basico cujos professores

tenham recebido capacita¢dao pela metodologia do Programa Sopro Novo Yamaha. Esta
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metodologia tem como foco o ensino de musica por meio da flauta doce; ela é difundida em
cursos de capacitacdo regulares e sequenciais, oferecidos a individuos que desejam aprender
e lecionar musica.

O objetivo da pesquisa é avaliar o reconhecimento e desenvolvimento de habilidades
socioemocionais em alunos de professores do ensino fundamental que aplicam a Metodologia
Sopro Novo Yamaha em suas aulas, e de que forma os valores implicados nesta metodologia
estdo associados as competéncias musicais e socioemocionais investigadas.

A pesquisa insere-se dentro do projeto “Repercussdes e processos relacionados ao
uso da flauta doce em contextos educacionais e comunitarios”, de autoria da Profa. Dra.
Patricia Michelini Aguilar, docente na Universidade Federal do Rio de Janeiro, que tem como
objetivo identificar e estudar os processos, resultados e impactos advindos do uso da flauta
doce e de metodologias relacionadas a seu ensino em ambientes que tenham como foco a
educacdo musical, a convivéncia social e a pratica da musica em comunidade.

A equipe que desenvolve a pesquisa é constituida pela Profa. Me. Cristal Angélica
Velloso, docente que prop6s a Metodologia Sopro Novo Yamaha, pela Profa. Alessandra
Alexandroff Netto e Profa. Marta Roca Ferreira, docentes ligadas a instituicdo responsavel
pela difusao da metodologia, pela Profa. Dra. Patricia Michelini Aguilar, docente de flauta doce
da Universidade Federal do Rio de Janeiro, a qual esta vinculada a pesquisa, e pelo Prof. Dr.
Guilherme Alves Delmolin de Oliveira, docente de psicologia da Universidade de Sdo Caetano
do Sul, responsavel pela assessoria na drea de Psicologia e Neurociéncia.

As habilidades socioemocionais envolvem um dominio especifico do
desenvolvimento infantil que ocorre de forma gradual através de um processo continuo em
gue as criancas adquirem a capacidade de entender, expressar, gerenciar e experienciar suas
emocdes, assim como desenvolver relacionamentos significativos com os outros. Tais
habilidades tém atraido cada vez mais a atencdo de profissionais e pesquisadores em torno
do desenvolvimento de politicas publicas para a sua promogdo e desenvolvimento. Englobam
sobretudo a capacidade do individuo de gerenciar suas proprias emocdes, de se conectar com
os outros de maneira respeitosa e significativa e de agir de forma responsiva, entendendo e

apreciando os pontos de vista dos outros (KANKARAS et al., 2022).
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Diversas evidéncias apontam que a educa¢do musical contribui e melhora o
desenvolvimento socioemocional em criancas e adolescentes (BLASCO-MAGRANER et al.,
2021; GAUDETTE-LEBLANC et al., 2021; VARADI, 2022). Um estudo recente encontrou uma
associacdo positiva entre a frequéncia por longos periodos na participacdo em diferentes
modalidades da educagao musical (on-line e presencial) e niveis elevados de Competéncia —
uma das componentes do Desenvolvimento Positivo dos Jovens (ILARI & CHO, 2023). Essas
descobertas discorrem sobre o papel dos programas de musica dentro e fora da escola no
desenvolvimento humano, visto que se relacionam com a aquisicdao de habilidades como a
regulacdo emocional e construcdo do carater. A educacdo musical dd as criancas a
oportunidade de conhecer outras culturas e aprender a aceitar as diferencas familiarizando-
se com diferentes tradicdes musicais. Por meio de uma prdatica musical, as criancas tém
contato com uma ampla gama de habilidades sociais e emocionais (ILARI et al., 2013).

O Desenvolvimento Positivo dos Jovens (DPJ) constitui-se em um dos referenciais
norteadores da pesquisa. Trata-se de uma abordagem centrada em forcas para a
compreensao das disposi¢des do desenvolvimento de criangas e adolescentes. Destina-se a
entender e promover o crescimento saudavel e aprimoramento das habilidades dos jovens,
capacitando-os a se tornarem individuos bem-sucedidos e engajados em suas comunidades
(AMARAL, 2022; BROWNELL et al., 2015; LERNER, 2015). Um crescente corpo de literatura tem
se desenvolvido nos ultimos vinte anos, destacando como intervencdes baseadas no DPJ estdo
associadas a promoc¢do de resultados em relagcdo a maior qualidade de vida e satisfacao,
escolhas mais saudaveis na vida, como alimentacado saudavel, maior desempenho académico,
e uma melhoria geral da saude mental e fisica. Tal abordagem sera norteadora para a
elaboracdo dos questionarios de autorrelato e heterorrelato descritos adiante.

O Programa Sopro Novo Yamaha foi criado em 2005 e ja treinou mais de 8.000
professores em todos os estados brasileiros. Trata-se de uma metodologia que tem como
objetivo difundir a educagao musical através do ensino da flauta doce. A metodologia visa
musicalizar professores que desejam utilizar o instrumento como ferramenta de trabalho em
sala de aula. Emprega o desenvolvimento dos valores da Etica, Generosidade e
Profissionalismo, entendendo que estes mesmos valores podem impactar o desenvolvimento

das habilidades musicais, cognitivas e socioemocionais dos professores e de seus estudantes
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de musica. Estes valores se revelam no desenvolvimento de professores e alunos através do
respeito mutuo, da assiduidade, cumprimento e pontualidade no desenvolvimento das tarefas
e, finalmente, através da generosidade, valor que se observa como o mais representativo
dessa interagao de aprendizagem.

A flauta doce é um instrumento comumente utilizado em aulas de musica por
possibilitar a aplicacdo pratica de conceitos de teoria e expressdo musical, com a obtencado de
resultados rapidos e eficazes. Além da acessibilidade técnica, os modelos utilizados nas
escolas, majoritariamente produzidos em resina, tém a vantagem de ter custo acessivel, facil
portabilidade e manutencdo simplificada. O uso da flauta doce na educacdo é objeto de
pesquisa de diversos autores, dentre os quais destacam-se Beineke (1997), Castro (2019),
Cuervo e Pedrini (2010), Freixédas (2015) e Velloso (2021; 2023). As autoras, todas flautistas
e professoras, destacam a importancia de se conectar o ensino da musica com o da flauta doce
de forma pratica e criativa, utilizando o instrumento ndo apenas como meio de realizacdo de
repertdrio, mas como uma ferramenta efetiva de aplicacdo dos conceitos estudados na aula
de musica, como um veiculo de desenvolvimento da expressao e criatividade musical e como
um instrumento facilitador da integracdo social, pela sua vocacdo de ser tocada em conjunto.
Estes aspectos se fazem presentes na Metodologia Sopro Novo Yamaha.

Diante do exposto, pretende-se (1) investigar o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais em estudantes de flauta doce através de técnicas de autorrelato, (2) avaliar
por meio do heterorrelato o desenvolvimento das competéncias musicais e habilidades
socioemocionais implicados na Metodologia Sopro Novo Yamaha nos estudantes de flauta
doce e (3) Investigar aspectos da formacao profissional dos docentes associados as trajetdrias

de desenvolvimento dos estudantes.

Metodologia
Delineamento

Trata-se de um estudo transversal descritivo que sera desenvolvido em escolas de
ensino fundamental através da coleta de dados por meio de questionarios; a amostra sera
ndo-probabilistica de conveniéncia, composta por professores, estudantes com idade entre 8

e 12 anos e seus pais e/ou responsaveis.
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Definimos como critério de exclusdo o preenchimento incompleto dos instrumentos
de pesquisa durante a coleta de dados. Também serdo excluidos da amostra participantes que
se recusarem a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), este Ultimo apresentado a todos os participantes com

idade inferior a 18 anos.

Procedimentos do estudo

Nas escolas que previamente aceitarem o convite dos pesquisadores para realizacao
do estudo serao implementadas atividades de divulgacdao da pesquisa entre a comunidade
escolar, composta por pais, professores e alunos. Diante da adesdo voluntadria dos

participantes, seguem os procedimentos detalhados de acordo com o publico:

Com os professores de musica:

1)  Os professores serdo apresentados aos objetivos da pesquisa e detalhamento
sobre sua participacdo nesse estudo para em seguida receber duas cdpias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — Professores (TCLE-P).

2)  Apos a assinatura e entrega de uma cdpia assinada do TCLE-P, os professores
receberdo um link para acesso ao questionario on-line contendo perguntas sobre
caracteristicas sociodemograficas, competéncias musicais e profissionais.

3) Também sera encaminhado um segundo link para que os professores avaliem
as competéncias musicais e habilidades socioemocionais de seus estudantes. Os professores
ndo irdo incluir dados que possam identificar os estudantes, devendo utilizar apenas

informacdes sobre sexo e idade do referido aluno.

Com os estudantes com idade completa entre 8 e 12 anos de idade e seus respectivos
pais e/ou responsaveis:

1)  Os estudantes serdao apresentados aos objetivos da pesquisa e detalhamento
sobre sua participacdo nesse estudo para em seguida receber duas cdpias do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido — Estudantes (TCLE-E), duas cdpias do Termo de
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Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Esses documentos deverdo ser assinados
respectivamente pelos pais/responsaveis legais do estudante e pelo préprio estudante.

2) Em sala de aula, os estudantes irdo receber uma cépia do questiondrio para
avaliacdo de competéncias musicais e Desenvolvimento Positivo dos Jovens (DPJ) para
preenchimento a mao. Os estudantes irdo receber instru¢cdes dos aplicadores sobre como

responder aos questionarios.

Com os pais/responsaveis dos estudantes:

1) Os pais/responsaveis serdo apresentados aos objetivos da pesquisa e
detalhamento sobre sua participacdo nesse estudo. Irdo receber duas cdpias do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — Pais/Responsaveis (TCLE-PR). Uma cdpia assinada serd
devolvida aos pesquisadores.

2) Um questiondrio serda entregue aos pais contendo perguntas sobre
caracteristicas sociodemograficas, avaliacdo de seu engajamento em atividades musicais. Esse
guestiondrio podera ser preenchido on-line ou através de papel e caneta, a depender da

escolha dos participantes.

Consideracgoes finais

O projeto de pesquisa que aqui relatamos vem sendo desenvolvido ha pouco mais de
um ano, com financiamento parcial da instituicdo responsavel pelo Programa Sopro Novo
Yamaha. O projeto passou por adaptacdes em virtude do constructo do Desenvolvimento
Positivo dos Jovens (DPJ), baseado nos trabalhos de Lerner (2015) e llari & Cho (2023).

Além do grupo de trabalho responsavel pela elaboracdo da pesquisa, em um
momento posterior a equipe contarda com a participagdo de estudantes do curso de
Licenciatura em Musica da Universidade Federal do Rio de Janeiro, que serdo responsaveis
por aplicar os questionarios e observar as aulas, sob a supervisdo da Profa. Dra. Patricia
Michelini Aguilar.

No momento, a equipe esta discutindo e elaborando o questiondrio para avaliacao

de competéncias musicais, um dos mecanismos que sera adotado na aplicacao da pesquisa,
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conforme relatado anteriormente. Tao logo este instrumento esteja definido, o projeto
seguira para os 6rgaos competentes para apreciagao e autorizagdo para iniciar os trabalhos.
Acreditamos que a pesquisa que vem sendo desenvolvida apresenta grande potencial
de impacto. Trata-se de uma investigacdo inédita, cuja concretizacdo exige a criacdo de
ferramentas especificas (questiondrios), que vém sendo construidas pela equipe buscando um
equilibrio entre os referenciais tedricos disponiveis e a prépria experiéncia dos pesquisadores
envolvidos. O carater inovador da pesquisa fica assim evidenciado pela ado¢do de novas
perspectivas metodoldgicas e conceituais, contribuindo para ampliar as fronteiras do

conhecimento na area.
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