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Resumo: Ja faz alguns anos no Brasil e no mundo que a sociedade tem sofrido com os
ataques e massacres nas escolas, resultando em mortes de vdrias vitimas inocentes. Vinha e
Garcia (2023) afirmam que de 2002 até margo 2023 houve 22 ataques em 23 escolas; dos
quais 7 concentraram-se no segundo semestre de 2022 e dois em 2023. Langman (2015)
chama isto de “efeito de contagio”. Os autores agressores de tais atrocidades, ao serem
guestionados sobre seus atos de violéncia, relatam que sofreram bullying, um dos motivos
gue os levaram a nutrir em si sentimentos de raiva e vinganga. Em paralelo, recentes
analises contrapdem bullying e empatia, indicando que os jovens praticantes de bullying
possuem baixos niveis de empatia. Por sua vez, estudos de Greitemeyer (2009a, 2009b,
2011a) indicam que musicas que possuem letras com conteudo prd-social vdo potencializar
cada vez mais a empatia em seus ouvintes. Para compreender a relacdo entre musica e
empatia no combate ao bullying, violéncia e ataque nas escolas, estamos no inicio da
pesquisa de mestrado, que utilizard instrumentos quanti-quali para investigar o tema.
Esperamos compreender a relagao entre musica e empatia em oposi¢do ao bullying.

Palavras-chave: Musica e empatia; Antagonismo do bullying; Contexto escolar brasileiro.

Introdugao

Acordar cedo e, antes de passar mais um dia cansativo de trabalho, deixar o (a) filho
(a) na escola ou na creche com seguranga, esse era o cendrio que os pais tinham quando
eram estudantes hd poucas décadas atras, o de tranquilidade e confianca. Havia um lugar

seguro, a escola. Porém, esses tempos mudaram. Ja faz alguns anos, no Brasil e no mundo,
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gue a sociedade tem sofrido com os ataques e massacres nas escolas, atentados de violéncia
gque ocasionam as mortes de vdarias vitimas inocentes: estudantes, professores e
profissionais da educacdo. Tais eventos tém deixado pais e sociedade em sofrimento,
causando danos e marcas irreparaveis.

Uma pesquisa, realizada pela Organizacdao para Coopera¢dao e Desenvolvimento
Econdmico - OCDE em 2013 verificou que o Brasil estda no topo do ranking de violéncia nas
escolas. Do mesmo modo, um relatério da UNESCO (2017) estimara que no Brasil as
consequéncias econdmicas anuais decorrentes da violéncia a criancas e adolescentes
chegam a 19 bilhGes de ddlares, sendo 943 milhdes referentes a violéncia nas escolas.

Em conseguinte, a inseguranca quanto ao ambiente escolar tem ganhado
notoriedade na midia brasileira devido aos ataques hodiernos. Segundo um recente estudo
ainda em andamento do Instituto de Estudos Avancgados (IdEA) da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP)! promovido pela professora Telma Vinha e pela mestranda Cleo
Garcia, contabilizou que de 2002 até marco 2023 houve 22 ataques em 23 escolas (0 mesmo
atirador atacou uma escola estadual e uma particular)?, sendo que 7 concentraram-se no
segundo semestre de 2022 e outros dois ataques em 20233, Dentre as vitimas, houve 24
estudantes, 5 professores e 2 profissionais da educacdo. Ja os agressores foram 16 alunos e
12 ex-alunos (que em 3 casos agiram em dupla)®.

Este quadro de extrema violéncia escolar parece acelerar-se ano apds ano. Em
2023 houve um boom, as ultimas tragédias sdo: em Sdo Paulo (marco de 2023) e em

Blumenau (abril de 2023)> ocorreram com um intervalo de apenas 10 dias; ainda

1 Jornal da AdUFRJ, 30 de mar. 2023. Disponivel em: https://www.adufrj.org.br/index.php/pt-
br/noticias/arquivo/21-destaques/4854-houve-uma-ruptura-do-pacto-civilizatorio. Acesso em: 22 de junho de
2023.

2 Dessas 23 escolas, 12 eram estaduais, 7 municipais (1 civico-militar) e 4 particulares.

3 Esta pesquisa ndo incluiu a tragédia de Blumenau e o ataque em Cambé, pois os fatos ndo haviam ainda
ocorridos.
4 A . . N . [P TP

inda sobre os agressores, o estudo do IdEA inventariou a ocorréncia de 5 mortes por suicidio; idades entre
10 e 25 anos; 12 deles utilizaram armas de fogo, sendo que 6 tinham a arma em casa, 4 compraram de
terceiros e 2 eram de origem desconhecida; perfil predominante de jovens brancos de sexo masculino.
> Na manh3 do dia 5 de abril, um homem pulou o muro de uma creche em Blumenau e, apds invadi-la, matou 4
criangas entre 4 e 7 anos, e deixou outras 4 feridas..
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recentemente em Cambé (junho de 2023)°, contabilizando até a data desta pesquisa 25
ataques no Brasil. Em suma, estes dados nos demonstram a fragilidade da protecdo nas
escolas e a necessidade intervengdes no sistema escolar, quer seja em politicas de seguranga
e patrulhamentos policiais, quer tanto também na educacao e prevencao anti-bullying.

Simultaneamente, tém sido vdrias as alternativas apontadas como possiveis
contribuicGes para reversdo dessa conjuntura de violéncia escolar. Uma delas foi anunciada
pelo Executivo federal no mesmo dia em que o massacre ocorreu em Blumenau: um
orcamento de 150 milhGes de reais para prevencdo das agressées nas escolas (BRASIL.
PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 5 abr. 2023). Os governos estaduais e municipais aumentaram
o policiamento na entrada e saida dos alunos nas escolas e colégios, além de criar canais de
denuncia contra suspeitos e com a colaboracdo da midia ndo tem divulgado nomes dos
autores para que estes ndo ganhem fama e assim instigarem mais ataques.

Neste sentido, uma questdo que tem sido debatida como medida de prevencédo a
essa violéncia é o cuidado com a incitacdo de tais atos. O psicdlogo e fildsofo Peter Langman,
em sua obra School Shootes (2015), afirma que um massacre é influenciador do outro. O
autor chama a isso de “efeito de contagio”: mesmo que um evento nao seja idéntico a outro,
ele pode ter operado como uma espécie de “gatilho incentivador”.

Outro aspecto ja anteriormente citado e que tem sido levantado quanto ao aumento
desse quadro de violéncia escolar é a ocorréncia cada vez mais frequente do bullying e/ou
do cyberbullying. Efetivamente, os autores agressores de tais atrocidades, ao serem
guestionados, relatam terem sofrido bullying, o que Ihes fez nutrir sentimentos de raiva e de
vinganca. Desta maneira, a questao social do bullying deve receber grande atengao, tanto no
ambito académico cientifico, como pelas autoridades politicas, pela sociedade em geral e
pela midia. O bullying € um fendbmeno entre os jovens e adolescentes que ocorre na maioria
dos casos em instituicdes de ensino e lugares por eles frequentados, e o seu pico acontece
entre os 9 e 15 anos (CALBO et al, 2009; ZYCH et al., 2017).

Ndo obstante, conforme afirma Calbo e colegas (2009), ainda existe uma grande

auséncia de trabalhos sobre a incidéncia de bullying no Brasil. Um trabalho importante neste

6 parana, segunda-feira dia 19 de junho, um ex-aluno entra na escola dizendo querer seu histérico escolar,
pede para ir ao banheiro, encontra dois alunos e mata-os atirando contra eles, o assassino justifica o ato
afirmando ter sofrido bullying, ja na cadeia é encontrado morto (supostamente suicidio).
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sentido foi realizado em 2015 pela Pesquisa Nacional da Saude (IBGE, 2016), que foi
acompanhada pela instituicdo no pais do Programa de Combate a Intimidacdo Sistematica

(conhecida como bullying). Calbo e colegas ressaltam:

O fato de as escolas desconhecerem ou negarem a existéncia do bullying
pode acarretar problemas que ultrapassam o ambito escolar, podendo se
estender a esfera familiar e a esfera social, gerando complicagbes as
diversas dareas de funcionamento do individuo. Por isso, é necessaria a
priorizacdo de acdes de prevencdo nas instituicbes de ensino, publico e/ou
privado, objetivando a garantia da salde e da qualidade da educacdo.
(CALBO et al, 2009, p. 78-79).

De forma concomitante, estudos recentes relacionam bullying e empatia, indicando
gue os jovens praticantes de bullying possuem baixos niveis de empatia (JOLLIFFE &
FARRINGTON, 2006). Ademais, empatia é geralmente definida como “colocar-se no lugar do

outro”. Silva (2023) aprofunda tal significacdo do termo:

[...] autores vao definir a empatia como sendo potencialmente conectora
de fortes emogdes a servigo de instrumento da harmonia social (CHENG ET
al., 2017); ndo ha pré-julgamento e sim a habilidade e/ou disposi¢do de
exprimir-se com o ensejo emocional de terceiros (WISEMAN, 1996);
empatia é um efeito operacional que funde/conecta afetos entre individuos
(WALLMARK, DEBLIECK E IACOBONI 2018). Similarmente, empatia é
capacidade de um individuo entender, reconhecer, compreender, e se
sentir com o outro, sendo por: afetos, emocgdes, sentimentos, acdes e
motivagdes, e até mesmo reflexdo de trago de personalidade e carater
(KRZNARIC, 2015; SHEN, CARLO, KNIGHT, 2013). Ademais, conforme afirma
Ekman (2003) a empatia caracteriza-se como uma resposta positiva reativa
de sentimentos compartilhados mutuamente e com isso ocorre unido de
subjetividades, assim, ao se colocar no lugar do outro as sensagdes afetivas
interligam-se, como: dor, sofrimento, tristeza, luto e etc. Em suma,
Goleman (1997) conceitua a maneira de quanto mais estivermos dispostos
a se sujeitar as nossas proprias emogdes, maiores serdo as possibilidades de
absorver e vivenciar os sentimentos das outras pessoas. Portanto,
compreende-se a empatia com seu amago na autoconsciéncia, e na
autotranscendéncia no combate do egocentrismo (SCHNEIDER,
SCHMIDPETER, 2012). (SILVA, 2023, p.17).

Desta maneira, podemos correlacionar que o aumento dos niveis de empatia nas
pessoas automaticamente as manifesta¢des de bullying irdo abaixar? Em busca de tentar
contribuir para sanar esta incognita, podemos reconhecer que a empatia se configura como

um comportamento pré-social, favorecendo o relacionamento entre distintos sujeitos
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(MILLER; EISENBERG, 1988; EISENBERG et al., 2002): “De acordo com a hipdtese de empatia-
altruismo de Baston, o nivel mais alto de empatia deve induzir um nivel mais alto de
comportamento pré-social.” (CHENG; LUO; CUI, 2017, p. 7).

Sob tal perspectiva, a musica de conteudo pré-social, sobretudo de empatia, vem se
tornando foco cada vez maior de interesse cientifico. Em seus trabalhos, Greitemeyer (2019)
explicita que quanto mais uma pessoa consome musicas pré-sociais, mais ela se torna
protagonista de comportamentos pro-sociais; o inverso por sua vez, também acontece:
guanto mais se consome musicas anti-sociais, mais se tendera a possuir comportamentos
anti-sociais.” Ruth realca as consideracBes de Greitemeyer: “Alguns estudos de Greitemeyer
(2009a, 2009b, 2011a) consideraram a possibilidade de que a musica com letras pré-sociais
seja capaz de aumentar a empatia, o altruismo e diminuir os sentimentos hostis.” (RUTH,
2018); tal assertiva também é endossada por Silva: “Por sua vez, Greitemeyer (2018) afirma
que o uso da dindmica de musica em grupo pode reduzir a intolerancia e o preconceito
sociocultural” (SILVA, 2023).

Assim, consideremos que paralelamente o aumento de comportamento pré-social e
a empatia estdo conectados aos aspectos da musica por configuracdes fenomenoldgicas
(SCHERER; ZENTNER, 2001); e cognitivistas (FAN et al, 2011; AUCOUTURIER; CANONNE,
2017). Silva (2023) reitera que as propriedades musicais e extramusicais influenciam

diretamente o aumento de empatia em pessoas:

Finalmente, podemos concluir que a relacdo entre musica e o aumento
empatico estdo fortemente ligados a musica e a preferéncia musical, e
também a fatores extramusicais. Potencialmente pode se adquirir empatia
pelo efeito de se ouvir, sentir e praticar musica - seja essa pratica solo ou
em grupo, sendo uma excelente ferramenta para controle e regulagdo de
emocgdes e aumento da capacidade empatica (GREENBERG; RENTFROW;
BARON-COHEN, 2015). Entretanto, além das propriedades melddica,
ritmicas e harmonicas, e também o contelido em suas letras, a sua poesia, 0
poder das cangbes é enfatico de influéncia em tendéncias de
comportamentos antissociais e prd-sociais de acordo com seu tema
(GREITEMEYER, 2009). (SILVA, 2023, p.28).

7 Neste viés, em suas pesquisas, Pimentel e colegas (2005) relacionam a preferéncia musical com o uso de
drogas ilicitas (PIMENTEL; GOUVEIA; VASCONCELOS, 2005) e com identidade de grupo (PIMENTEL, 2004), como
também, em contrapartida, ao suicidio (PIMENTEL et al, 2009).
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Portanto, este estudo apresenta a seguinte problemdtica: A musica pode ser um
instrumento de promoc¢ao de empatia, para combater preventivamente o bullying, violéncia

e ataques nas escolas?

Justificativa

Atualmente, temos vivenciado um boom de noticiais sobre massacres nas escolas
de nosso pais. Somente neste ano de 2023 tivemos pelo menos quatro ataques de grande
expressdo no Brasil, que ocasionaram fatalmente perdas de criangas, professores e
profissionais da educac¢do. Além disso, a sociedade tem convivido com constantes ameacas
de novos ataques, alguns dos quais fake news, que ocasionam transtornos sociais, duvidas e
desconfianca, aumento do sentimento de inseguranca e impoténcia de se frequentar a
escola. Ademais, ha uma escassez de pesquisas que tratam dessa tematica, em parte pela
contemporaneidade desses acontecimentos. Em suma, pouco sao os estudos que suscitam
possiveis trabalhos de observacdes e intervencoes para prevencao e combate da violéncia
que vem ocorrendo nas ultimas décadas e que contribuiram relevantemente para a
sociedade e para o ambito escolar sobre os crescentes massacres.

Silva (2023, p. 14) afirma que “pouco se estudado dentro da academia cientifica a
respeito dos afetos e sentimentos que a musica suscita em seus ouvintes, tais como
(empatia, altruismo, simpatia, solidariedade, amor, saudade etc).”. Neste sentido, este
projeto além de investigar e estudar os fatores que corroboram para os acontecimentos de
bullying, violéncia e ataques nas escolas, o trabalho busca encontrar maneiras de criar
praticas preventivas de conscientizacdo, prevencdo e combate desta crise escolar, através da
musica e suas multifacetas.

Finalmente, é de sumo interesse do autor deste, investigar os afetos, sentimentos e
comportamentos que a musica pode influenciar nas pessoas e na sociedade. Enfim, o autor
acredita que pode se criar interfaces entre a educacdo musical, psicologia da musica,
sociologia da musica e a neurociéncia da musica, a fim de trazer beneficios para o ambito

académico, sociedade e a comunidade escolar.
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Objetivo Geral

e Investigar se a musica pode promover empatia para prevencao de bullying, violéncia

e ataques nas escolas.

Objetivos Especificos

Investigar a relagdo entre bullying e empatia;

e Investigar a relagdo entre musica e empatia;

e Buscar medidas e metodologias educacionais musicais para prevengdo de bullying,
violéncia e ataques nas escolas;

e Correlacionar o contato com a musica e as preferéncias musicais, ocorréncias de
bullying e tracos de empatia dos estudantes participantes da pesquisa, verificando
pelas varidveis: sexo, idade etc.

e Promover empatia através da musica com atividades/a¢des em escolas de ensino

fundamental e/ou médio.

Metodologia

A pesquisa aqui proposta pressupde uma metodologia investigativa transversal
guantitativa, que recorrerd a questionarios de coleta de dados mediante surveys. Assim,
estudar os fendomenos do bullying, verificar os niveis de empatia e entender o contato com a
musica e a preferéncia musical dos participantes. A interpretagdo desses dados sera
dedutiva, de base ldgica correlacional (LAKATOS; MARCONI, 2007; GIL 2008) utilizando-se de
avaliagOes e analises estatisticas.

Para comprimentos dos objetivos do estudo serdo utilizados trés instrumentos de
medi¢Ges: um para o bullying um para a empatia e um para preferéncia musical, os quais
irdo passar por aferéncias internas de confiabilidade e assim serao relacionadas as amostras.

Para medicdo de bullying, sera utilizado o Cuestionario de Evaluacién de la Violencia
entre iguales em la Escuela (CEVEO; Diaz-Aguado, Martinez y Martin, 2004) na versao

adaptada por Martins (2005, 2009), com o titulo Questionario de Exclusao Social e Violéncia
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Escolar (QEVE). A medicao inclui indices relativos a vitimas e ao perpetrador de agressao,
violéncia e bullying.

Para medicdo da empatia, foi escolhido o indice de Reatividade Interpessoal de
Davis-IRI (1980, 1983), adaptado para versdao em portugués por Limpo et al (2010) este
instrumento é o multidimensional mais utilizado no mundo (SAMPAIO et al 2011). O IRl é um
instrumento de medida de empatia que utiliza 28 questdes para identificar afetos e
sentimentos, comportamentos e tracos que avaliam as dimensdes da empatia. Existem
guatro dimensdes: Tomada de Perspectiva (TP), Fantasia (FS), Consideragdes Empatica (CE) e
Angustia Pessoal (AP).

Para medicdo da preferéncia musical, serd utilizada a versdo em portugués da
Escala de Avaliacdo de Preferéncia Musical (SMPA), de Soares-Quadros Jr., S& e Roman-
Torres (2021). Os participantes deste questionario respondem seus gostos musicais a partir
de uma escala Likert de 5 pontos, sendo de 1 para (Desgosto muito) a 5 para (Gosto Muito).
O questiondrio (SMPA) foi recentemente adaptado por Silva (2023) “(...) originalmente
estruturado a partir da metodologia de preferéncia verbal ou avaliacdo por autorrelato,
tendo que ser reestruturada a partir de uma metodologia de preferéncia sonora ou
avaliacdo baseada em excerto musical (FRICKE; HERZBERG, 2017).”. Serdo selecionados
varios géneros musicais e a partir dai, elencadas can¢bes representativas deste género.
Trechos musicais dessas cangdes serao colocados em um arquivo sonoro, empregado como
objeto instrumental do questionario.

Para melhor elucidacdo da coleta de dados e enriquecimento deste estudo,
poderdo ser criados ou escolhidos pelos menos mais dois questionarios, um para avaliacao
socioecon6mica e obtencdo de dados pessoais dos participantes e outro para verificar
possivelmente seus contatos com a musica. Somados assim cinco questiondrios para
amostra.

Além das aplicagdes dos questiondrios e coleta de dados, para promogao de
experiéncia vivenciada com musica pela pesquisa aos participantes, serdo realizadas
também atividades, acdes, eventos musicais educacionais, tais como: palestras e workshops;

apresentacdes e recitais musicais; jogos musicais etc. A fim de despertar e fomentar o
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convivio com a musica, tanto ouvindo e praticando. Por fim, haverd um questionario para os
participantes sobre a satisfacdo obtida pelo evento musical.

Finalmente, sugerimos, como locais de coleta de dados e realizacdo de evento
musical por este estudo, escolas que fazem parte da rede de ensino publico e particular da
cidade de Sabard/Minas Gerais, no entanto existe a possibilidade de ndo conseguir realizar-
se em todas as escolas da cidade proposta a pesquisa. Sabara é a cidade histdria mais
proxima da capital mineira de Belo Horizonte fazendo parte da regido metropolitana e a
cidade faz parte da estrada real®. Segundo o Censo escolar (2022)° na cidade de Sabara
somam-se 39 escolas de ensino fundamental na rede publica, sendo: 27 municipais urbanas
e 2 municipais rurais, 10 escolas estaduais e 5 escolas privadas. Ja de ensino médio a cidade
possui 11 escolas publicas, sdo: 10 estaduais, 1 federal; e 1 escola particular de ensino

médio.
Consideragoes Finais

Em suma, como jd supracitado este projeto de pesquisa é inicial e estd em
andamento, e sua elaborac¢do se dd na identificacdo da calamidade vivenciada na sociedade
junto ao ambito escolar. A tematica proposta demonstra a sua relevancia a ser discutida e
estudada devido aos fatos contemporaneos, assim se intitulou o projeto como Musica Como
Instrumento De Promog¢éo Da Empatia: Uma Estratégia de Educagéo Preventiva ao Bullying,
Violéncia e Ataques Nas Escolas.

Esperamos que nossa investigacdo contribua com reflexdes sobre o uso da musica
como instrumento para maximizar a empatia no contexto das escolas e, consequentemente,

gerar estratégias para prevencdo de bullying, violéncia e ataques nas escolas.
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