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Resumo: Este artigo é resultado do trabalho final de um curso de especializagdao na drea de
educagdao musical e ensino de artes e tem como objetivo discutir os possiveis beneficios
psicossociais que o ensino/aprendizagem de musica pode trazer para as criangas de modo
geral. Foi realizada uma revisdao bibliografica recorrendo as produgbes cientificas de
educadores musicais com vistas a esclarecer em quais aspectos a musica possivelmente seria
benéfica, além de apontar contribuicdes que esta manifestacao artistica pode oferecer nao
s para as criangas, mas para o ser humano no geral. Como resultado parcial da discussao,
percebe-se a existéncia de mitos que ainda ndao podem ser confirmados por estudos
cientificos, a exemplo da representacdo da musica como conhecimento que potencializa o
aprendizado da matematica e de outras matérias. Atualmente, o que pode-se afirmar é que,
ao aprender musica, algumas mudangas podem ocorrer na vida dos sujeitos no que diz
respeito a autoestima, paciéncia, socializacdo e cooperacao.
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Introdugao

O presente artigo tem por objetivo investigar as contribuicbes psicossociais do
ensino de musica, apontando estudos que abordam o tema e considerando como este vem

I”

sendo tratado na atualidade. Optamos por utilizar o termo “psicossocial” neste trabalho
para especificar os possiveis beneficios da musica em aspectos psicoldgicos — a exemplo da
cognicdo — e sociais — como a socializagdo e a cooperagao. Sendo assim, as questdes que
norteiam este trabalho sdo: quais os possiveis beneficios que o ensino/aprendizagem de
musica pode trazer a crianga? Como a bibliografia da area de educagdao musical vem
tratando deste assunto?

Quando falamos sobre o ensino e aprendizagem da musica, o que muito se difunde,

no senso comum, é que esta auxilia a criangca no raciocinio légico, na matemadtica, na

linguagem, dentre varias outras justificativas extramusicais. Porém, questionamo-nos se
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estas afirmativas estdo respaldadas pela literatura da drea ou se sao apenas representagdes
gue a sociedade criou a respeito do valor e da funcdo da musica enquanto atividade
educativa. Além disso, sera que a presen¢a da musica na escola justifica-se apenas por
possiveis beneficios extramusicais ou a musica exerce uma func¢do que se justifique dentro
do préprio fazer musical? Estudar este tema abre possibilidades para a melhor compreensao
dos beneficios do aprendizado musical na vida das pessoas e do valor da musica em termos
sociais e afetivos.

Como recurso metodoldgico utilizamos a pesquisa bibliografica, focando em artigos
e outras fontes que abordem esta tematica. Analisamos e comparamos os dados obtidos por

cada autor e, a partir disso, procuramos trazer as principais concepgdes acerca do assunto.

O ensino de musica e suas contribui¢Ges

A musica é um fendmeno presente em nosso cotidiano seja em festas, nas midias,
na igreja, nas brincadeiras, dentre varias outras situagdes. Ela também estd presente em
todas as culturas. Podemos dizer que a musica é um fendmeno que faz parte das mais
diversas situagOes, através de diversos meios. Além disso, € uma importante forma de
comunicacdo e expressao humana (ILARI, 2005, p. 60). Neste sentido, a musica é um
fendbmeno universal, pois todos os povos desenvolvem manifestacdes sonoras, desde as
civilizagdes indigenas até as sociedades mais desenvolvidas tecnologicamente (MORAES,
1986, p. 12).

Correia (2010, p. 135) destaca que o homem ja nasce com a musica desde o Utero
materno, ouvindo os batimentos do coracdo da mae, sua respiracao, as cantigas de acalanto,
configurando um fenébmeno presente em todas as culturas humanas. Este mesmo autor
ainda aponta que os fildsofos da antiguidade, a exemplo de Aristételes (384 a.C.—322 a.C.) e
Confucio (551 a.C. — 479 a.C.), ja consideravam a musica como benéfica na formagao do
carater do individuo e na propagacao da cultura. Mas entdo, o que as pesquisas atuais dizem
acerca das contribuicdes do aprendizado musical?

Autores como Giomi (2006) e Pacheco (2008) vém desenvolvendo estudos a
respeito das contribuicbes do aprendizado musical e seus beneficios extramusicais em

outras areas do conhecimento, como a linguagem e a matematica. Esta concepgdao da
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musica como processo que pode beneficiar outras habilidades que ndo estdo
necessariamente ligadas as musicais é definido por Pacheco (2008, p. 249) como
“transferéncia cognitiva”. A transferéncia cognitiva pode ser positiva — quando ha facilidade
na resolucdo de um problema atual devido a solu¢cdo de um problema anterior — , ou
negativa — a resolugao de um problema anterior dificulta a resolu¢ao de um problema
posterior (PACHECO, 2008, p. 249).

De acordo com Giomi (2006, p. 401), o tema das contribuicdes da musica na
formacdo humana tem sido amplamente debatido na América do Norte nas ultimas trés
décadas, buscando justificar a musica em relagao as contribui¢cdes extramusicais, como na
matemadtica, nas linguagens e no raciocinio légico. Porém, esta mesma autora questiona se
estas possiveis contribuicdes seriam reais e conclusivas ou apenas mitos, carecendo de
maiores estudos.

Exemplificando esta desconfianga, llari (2005, p. 56) cita o chamado “Efeito
Mozart”. O Efeito Mozart seria uma melhoria encontrada em subtestes de inteligéncia
ocorridos apds a audicdo de uma determinada obra do compositor Mozart. O conceito do
Efeito Mozart implica dizer que, ao escutar o repertério deste compositor, a capacidade
cognitiva e o desenvolvimento motor da crianca seriam afetados de maneira benéfica.
Porém, para Giomi (2006, p. 403), o Efeito Mozart é algo duvidoso, pois uma meta-andlise de
todas as investigacdes acerca de suas contribuicdes concluiu que escutar musica de Mozart
por periodos breves ndo traria consequéncias significativas. Segundo a autora, o Efeito
Mozart se tornou uma “marca” que passou a atender o mercado de CDs que promoveriam a
“inteligéncia”. Neste sentido, ndo existem estudos conclusivos que apontem que o individuo
tornar-se-a mais inteligente devido ao fato de estar submetido a escuta de determinado
repertorio. O que muito acontece sdao estratégias mercadoldgicas disfarcadas, com o
objetivo de aumentar as vendas de determinado artista/produtora ou, ainda, legitimar
determinada cultura musical em detrimento de outras, hierarquizando e categorizando as
diversas manifestacdes musicais.

No mesmo intuito de identificar as possiveis contribuicbes da musica no
rendimento escolar, Giomi (2004) realizou um estudo com um grupo de criancas que
recebeu, sem nenhum custo, trés anos de aulas de piano, em que os professores seguiram

um modelo tradicional de ensino baseado no desenvolvimento de técnicas basicas e de um
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repertorio simples. Como resultado final, Giomi (2004, p. 147) nado identificou contribui¢cdes
extramusicais no rendimento escolar das criangas que participaram das aulas de piano em
relacdo as que ndo completaram os trés anos de aulas ou que nunca tiveram licdes deste
instrumento. O aprendizado musical teve um efeito positivo sobre as criancas na
autoestima, mas ndo afetou os resultados académicos em linguagens e matematica. Esta

autora aponta que:

Os resultados do estudo indicam que ha beneficios especificos associados
ao ensino de piano, especialmente no desenvolvimento da autoestima. O
aumento na autoestima das criangas que completaram trés anos de aulas
de piano foi significativo, enquanto as mudancas na autoestima das pessoas
gue nunca participaram da aula piano ou que desistiram das licdes ndo
foram. (GIOMI, 2004, p. 147).

Neste sentido, Giomi (2004, p. 148-149) aponta que ndo houve beneficios evidentes
gue demostrem que as criangas que participaram dos trés anos de aulas de piano obtiveram
melhores resultados académicos. Além disso, ndo se pode afirmar que os alunos que
desistiram das aulas foram aqueles que possuiam um baixo rendimento escolar. Este estudo
prevé que as aulas de piano influenciam a autoestima das criangas, podendo até melhorar os
resultados das aulas de musica na escola, mas ndao os de matematica e linguagens.

Podemos verificar que o estudo promovido por Giomi (2004, p. 148) ndo obteve
resultados conclusivos acerca das contribui¢gdes extramusicais do aprendizado musical,
porém pode-se dizer que o Unico aspecto percebido foi a melhora da autoestima. Este fator
foi detectado com maior intensidade nas criangas que participaram e completaram os trés
anos de aulas do que nas criancas que nao completaram ou ndo participaram destas aulas.

De maneira geral, ainda ndo ha como afirmar com convicgdo que a musica afeta
positivamente o individuo, auxiliando-o em outras habilidades como a matemadtica por
exemplo. As maiores contribuicdes encontradas foram estéticas e artisticas, motivos pelos
guais a educagdo musical € um processo que precisa estar presente na vida das pessoas.

Giomi (2004, p. 415) aponta que:

De um ponto de vista neuroldgico é claro que a aprendizagem musical
produz mudancas no funcionamento do cérebro, entretanto existe pouca
evidéncia de que estas mudangas neuroldgicas afetam o processamento
cognitivo de outras habilidades. [...] estudar musica produz modificagGes
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neurolégicas, mas as vantagens destas modificagdes nas habilidades
extramusicais ndo sdo comprovadas até o momento. (GIOMI, 2006, p. 415).

Para llari (2005, p. 60), as investigacGes acerca deste tema sdo importantes para
compreender as complexidades e as caracteristicas do desenvolvimento das criangas, do
funcionamento cognitivo e das suas possiveis aplicagdes na educag¢do. Estudos sobre os
efeitos da musica no funcionamento neurolégico e no desenvolvimento cognitivo podem
favorecer a compreensdao de como as criangas aprendem e se desenvolvem em geral. Ainda
segundo llari (2005, p. 60), devemos ter cuidado ao afirmar que a musica contribui em
outras habilidades como a matematica, pois as investigacdes acerca deste tema estdo em
fase inicial e ndao existem dados sélidos até entdo. Os maiores efeitos da musica estao nas
experiéncias que as criangas das diversas partes do mundo vivenciam ao brincarem,
cantarem e dangarem naturalmente de forma divertida. Neste sentido, Giomi (2006, p. 423)
aponta que pesquisas e trabalhos acerca deste tema abrem novas perspectivas para o
entendimento do processo de desenvolvimento das criangas, ndo apenas musicalmente,
mas de forma ampla.

Além disso, Pacheco (2008, p. 254) destaca que o aprendizado musical prevé
concentracdo, pratica didria, memorizacdo de trechos musicais e progresso técnico. A
combinagao de todos estes aspectos com as experiéncias musicais traria um impacto
positivo ao individuo, principalmente durante a infancia — periodo em que o cérebro é mais
“plastico” e sensivel as influéncias do meio. Segundo llari (2005, p. 55), a imitacdo e a
impregnagao sao os principais meios onde ocorrem o desenvolvimento cognitivo musical da
crianga, estando relacionada com a comunicagao, a emogdo, as normas culturais e étnicas, o
entretenimento, fun¢des definidas como “psicossociais”.

Destacando os aspectos sociais, Correia (2010, p. 139) afirma que “a utilizacdo da
musica, bem como o uso de outros meios artisticos, pode incentivar a participagao, a
cooperacdo, socializacdo, e assim destruir as barreiras que atrasam a democratizacdo
curricular do ensino”. Ja para Chiarelli e Barreto (2005, p. 3), as atividades musicais,
principalmente as de cardter coletivo, auxiliam no desenvolvimento da socializagado,
estimulam o sentimento de compreensao e cooperagdo entre os individuos. Além disso, a
atividade musical seria um momento de expressdao das emocdes que gera prazer, como

apontado por Giomi (2004, p. 149) e llari (2005, p. 60). A musica é um espago que se
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relaciona com os sentimentos e os valores, oportunizando a expressao do individuo além do
reconhecimento de sua pratica musical e de outras culturas.

Além das fung¢des propriamente musicais, o fazer musical carrega outras dimensdes
que tocam o ambito social e afetivo. Merrian (1964, p. 219 apud HUMMES 2004, p. 19)
apresenta dez categorias para a fungdo social da musica, dentre as quais ressaltamos duas
gue chamam nossa atencdo: a funcdo de expressao emocao; a fungdo de contribuicdo para a
integragdo na sociedade.

Quanto a funcdo de expressdao emocional, entende-se que o sujeito, imerso em uma
atividade musical, terd oportunidade de libertagdo dos seus sentimentos por meio da
expressao de suas emogdes, dos pensamentos e das ideias. Neste sentido, a musica
promove uma oportunidade de o sujeito expressar-se através da sua criatividade, podendo
permitir até mesmo o alivio de tensGes e a resolu¢dao de conflitos. Fica claro que a
possibilidade de autoexpressao sera mais presente ao ensinarmos musica de forma musical
para nossos alunos, oportunizando momentos de criagao e composigao.

Nesta mesma linha, Chiarelli e Barreto (2005, p. 3) apontam que a musica pode
estar relacionada ao desenvolvimento socioafetivo, promovendo uma melhoria na
autoestima dos sujeitos que aprendem a reconhecer suas capacidades e suas limitacdes.
Além disso, a musica estd relacionada ao prazer gerado pela autorrealizagdo e pela
capacidade de expressio que promove — manifestacdo/revelacdo de sentimentos e
emocgoes.

J4 a segunda fungao apontada por Merrian, a de “contribuicdo da integracdo da
sociedade”, esta relacionada ao sentimento de solidariedade que a musica pode promover
nos sujeitos. A musica congrega, reline pessoas de uma sociedade, promovendo o espirito
de cooperacgdo e coordenacdo do grupo (MERRIAN, 1964, p. 219 apud HUMMES, 2004, p.
19).

Sobre a importancia da musica na formagao do individuo, Sousa e Jolly (2010, p.

100) destacam que o ensino da musica:

[...] pode contribuir ndo s para a formacdao musical dos alunos, mas
principalmente como uma ferramenta eficiente de transformacdo social,
onde o ambiente de ensino e aprendizagem pode proporcionar o respeito,
a amizade, a cooperacdo e a reflexdo tdo importantes e necessarias para a
formagdo humana. (SOUSA; JOLY, 2010, p. 100).
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Além disso, pode-se afirmar que o ensino de musica promove o desenvolvimento
de outras habilidades como “a afetividade, a criatividade, a imaginacdo, a comunicacado
entre outros, também estardo sendo trabalhadas simultaneamente” (SOUSA e JOLLY, 2010,
p. 101).

Ao proporcionar o ensino de musica a uma crianga, estariamos contribuindo de
maneira positiva na sua autoestima, além de oportunizar um ambiente favoravel a
expressao de emocdes, exploragao da criatividade e socializagdo com outros individuos.
Ademais, compreender o funcionamento da musica e de seus elementos nas mais diversas

sociedades amplia a visao sociocultural e estética do ser humano.

Consideragoes finais

As pesquisas acerca das contribui¢cdes da musica em outras dreas do conhecimento
ainda ndo sdo conclusivas e carecem de mais estudos que levem em consideracdo a cultura
local, o idioma e as crengas. Nao podemos afirmar que a musica ird potencializar a parte
cognitiva do cérebro de uma crianga, pois os estudos que abordam o tema ainda estdo em
fase inicial.

A musica foi mostrada como benéfica na autoestima, dada a sensac¢do de prazer e
de realizacdo ao se conseguir dominar um determinado repertdrio, um trecho musical ou ao
realizar uma apresentagdo publica. A musica é um fator positivo que auxilia o individuo em
guestdes de socializacdo, respeito, cooperacdo e convivio com os outros componentes de
um grupo musical. Seu fazer requer concentragdo, persisténcia, pratica didria e
memorizacdo. Estes fatores trariam um efeito cognitivo positivo para a crianga, pois o
cérebro estd na fase de construgao de conceitos e formagdao de novas sinapses. A musica é
uma forma de expressdo artistica na qual o individuo tem a oportunidade de liberar seus
sentimentos e ideias que, muitas vezes, ndo seriam possiveis em outras disciplinas do
curriculo escolar.

Fica evidente, entdo, o papel da musica como manifestacdo artistica que
acompanha o homem desde tempos antigos, sua fun¢do em aspectos psicolégicos —

autoestima, auto expressdao, concentracdo — e sociais — socializacdo, cooperac¢do, amizades.
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Lembramos mais uma vez da necessidade de novas pesquisas e estudos acerca da tematica

das contribuicdes do ensino de musica na vida das criancas e do ser humano em geral.
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