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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo investigar os métodos e materiais que sdo
utilizados no processo de educacdo musical de alunos que apresentam diagndstico de
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). O procedimento metodolégico que
serd adotado para a construcdo dessa pesquisa serd o levantamento bibliografico dos
trabalhos realizados pelo grupo de pesquisa Transtorno do Desenvolvimento e Dificuldade de
Aprendizagem (TDDA), o qual é composto por graduandos, graduados, pds-graduandos e pods-
graduados de uma universidade de ensino publico do estado do Pard. Este grupo de pesquisa
desenvolve investigacdes cientificas sobre o processo de aprendizagem musical de discentes
diagnosticados com Transtorno do Desenvolvimento e Dificuldade de Aprendizagem (TDDA).
Dentre estes alunos, ha aqueles com diagndéstico de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). Esta investigacdo é importante para a compreensdo de como a
ludicidade pode colaborar para o melhor aprendizado de alunos de musica com TDAH. Dessa
forma, também oferece subsidios para professores de musica em classes inclusivas.
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A educag¢ao musical e a inclusao

As politicas educacionais brasileiras, na perspectiva da inclusdo, obtiveram
considerados avangos ao oferecer as pessoas com deficiéncias condi¢des de igualdade no
acesso e permanéncia dentro das instituicdes educacionais, fato este que modificou um
percurso histérico marcado pela marginalizacdo social das mesmas (BRASIL, 2010). Dados do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) mostram que em
2018 1,2 milhdo de pessoas com deficiéncia estavam matriculadas na educagdo basica
especial, o que representa um aumento significativo de 33,2% comparado a 2014.

Contudo, para Louro (2012), é notdrio que a inclusdo, apesar de ser um assunto

bastante ecoado dentro das escolas, ainda apresenta-se como sendo um processo complexo
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para ser concretizado no sistema educacional, principalmente no ensino da musica. Louro
(2012, p. 44), como relagdo ao ensino inclusivo da musica, expéem que:

Apesar de ja se encontrar presente em discursdes e polémicas no ensino
fundamental, o assunto ndo atingiu a educa¢do musical e continua sendo
novidade nessa area, pelo menos no Brasil. Assim nds, enquanto educadores,
precisamos fomentar reflexdes e debates, focalizando as barreiras
atitudinais que muitos, sendo todos, demonstramos a partir de nossos
préprios comportamentos.

Logo, percebe-se que ainda ha, por parte do docente, barreiras a serem desconstruidas
para alcancar a educacao de um aluno atipico.

Durante meu periodo de estdgio supervisionado, observei o processo de ensino
musical cercado de construgbes e desconstrucdes atitudinais e metodoldgicas perante o
ensino inclusivo. A educagao musical ocorria em uma turma coletiva de pratica instrumental
em um projeto de extensdo de uma escola especializada em musica. Nas aulas acompanhadas,
a professora ministrava a teoria musical e concomitantemente desenvolvia a pratica
instrumental referente ao assunto recém-abordado, buscando demonstrar a forma correta de
aplicacdo da teoria no instrumento. Ndo obstante, observei que alguns alunos apresentavam
barreiras na compreensdao do contelddo ministrado e consequentemente dificuldades na
execucao instrumental, sendo necessaria a flexibilidade da docente na ministracdo das aulas,
0 que para mim foi intrigante. Em seguida, a docente me relatou que esta flexibilidade na
forma de passar o conhecimento era essencial para garantir a aprendizagem de todos em sala,
pois alguns alunos possuiam o diagndstico de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). Tal fato, serviu de estimulo pessoal para pesquisar sobre como ocorre
a aprendizagem desses alunos e quais os métodos de ensino a serem aplicados para maior

compreensao dos mesmos e consequente ampliacao das a¢des de inclusao.

Sondando a legislagao educacional de inclusao

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 6°, garante a todo cidad3do o direito
social de educacdo basica. Este direito, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
n° 9394/1996 (LDB), deve ser provido pela familia e pelo Estado de forma gratuita e

obrigatéria desde os quatro aos dezessete anos, proporcionando o acesso a educacgao basica
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para o desenvolvimento do individuo, assim como o seu preparo e qualificacdo para o
mercado de trabalho. O texto constitucional, assim como a LDB de 1996, também garante o
direito de igualdade nas formas de ingresso e permanéncia do discente no processo
educacional; e o atendimento educacional gratuito especializado para aquelas pessoas que
possuem algum comprometimento fisico ou cognitivo em rede regular de ensino.

Além da norma constitucional e da LDB-9394/96, existem legislagcdes especiais que
regem o direito de pessoas com deficiéncia e/ou transtornos. Atualmente, os individuos que
apresentam Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ainda ndo tem uma lei
voltada para as suas necessidades especificas dentro e fora da sala de aula. Todavia, hd um
Projeto de Lei 7081/2010, em fases de aprovac¢des no Senado Federal, o qual cabe ao Poder
Publico a obrigatoriedade de realizar a manutencao do:

[...] programa de diagndstico e tratamento de estudantes da educacao basica
com dislexia e Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH)
por intermédio de equipe multidisciplinar, com a participacdo de
educadores, psicdlogos, psicopedagogos, médicos e fonoaudidlogos, entre
outros (PL 7081, 2010, p. 1).

Ademais, este projeto também visa que os recursos didaticos utilizados dentro das
escolas sejam adequados para promover o desenvolvimento da aprendizagem desses alunos,
além de obrigar as intuicGes de ensino a garantir a oferta de cursos para compreensao do

diagnéstico e tratamento da dislexia e TDAH para o corpo docentes.

O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), segundo Relvas (2011, p.
88), “é um transtorno psiquiatrico, neurobiolégico”, frequentemente diagnosticado durante
as fases da infancia e adolescéncia. As origens deste ainda sdo de causas desconhecidas para
a medicina, todavia o que se conhece é que esse transtorno tem forte relacdo com questdes
genéticas do individuo (IBIDEM).

O Ministério de Saude, em estudos realizados no ano de 2014, apontou “que entre 3
a 6% da populagdao mundial sofre com Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade —
TDAH” (BRASIL, 2014, s/p). As caracteristicas que levam ao diagndstico do TDAH, contidas no
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (2014) sdo a desatencao
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e/ou hiperatividade-impulsividade de maneira constante que consequentemente causam
alteragdes no processo de desenvolvimento do ser humano. Sendo assim, segundo o DSM-5
(2014, p. 61)

A desatencdo manifesta-se comportamentalmente no TDAH como divagacgao
em tarefas, falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco e
desorganizacdo — e ndo constitui consequéncia de desafio ou falta de
compreensdo. A hiperatividade refere-se a atividade motora excessiva (como
uma criancga que corre por tudo) quando ndo apropriado ou remexer, batucar
ou conversar em excesso. Nos adultos, a hiperatividade pode se manifestar
como inquietude extrema ou esgotamento dos outros com sua atividade. A
impulsividade refere-se a acGes precipitadas que ocorrem no momento sem
premeditacdo e com elevado potencial para dano a pessoa (p. ex., atravessar
uma rua sem olhar). A impulsividade pode ser reflexo de um desejo de
recompensas imediatas ou de incapacidade de postergar a gratificacao.
Comportamentos impulsivos podem se manifestar com intromissdo social (p.
ex., interromper os outros em excesso) e/ou tomada de decisdes
importantes sem consideracdes acerca das consequéncias no longo prazo (p.
ex., assumir um emprego sem informac¢des adequadas).

De acordo com o DSM-5, a manifestacdo desses comportamentos ndo esta limitada a
um Unico ambiente, podendo apresentar-se em simultaneos locais: a casa, escola, trabalho
etc. Todavia, os transtornos manifestos em tais ambientes sé poderdo ser confirmados apds
consulta aos representantes que observaram o comportamento do individuo com possivel
comprometimento nesses contextos (DSM-5, 2014). Além disso, é possivel que os sintomas
variem de acordo com o ambiente, pois o0 comportamento sera diferenciado de acordo com o
estimulo, o interesse e atividades em conjunto ou individualizadas (IBIDEM).

A Cartilha da Associacdao Brasileira do Déficit de Atengcdao — ABDA aponta para a
importancia do educador no processo clinico de diagndstico, pois a experiéncia do docente
com uma grande quantidade de criangas possibilita identificar situacdes comportamentais
esperadas, classificando-as como tipica ou atipica. Destarte, o professor tem um papel
fundamental nesta etapa, pois tem “uma condicdo privilegiada de observacdo do
comportamento das criangas sob os seus cuidados (ABDA, s/d, p.18)”, por vezes superior a
dos proprios pais, além de realizar maior observacdo em diversas atividades e formas de
interacdao, sejam elas individuais ou em grupo, com outros adultos ou com criancas de

diferentes idades (IBIDEM).
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A musica e a pessoa com Transtorno de Déficit de Atencgao e Hiperatividade

Sobre a temdtica do ensino musical para alunos com TDAH ha trabalhos como os de
Silva (2011) que relata as atividades, de cunho musical e social, trabalhadas na Associa¢do de
Orientacdo aos Deficientes do Estado do Rio Grande do Norte (ADOTERN) por meio de aulas
e oficina de coral infantil. Nas intervengdes aplicadas pela autora, esta constatou que as
criangas obtiveram crescimentos em conteddo de ambito geral como, por exemplo, no
relacionamento social, interacdo, desenvolvimento motor; assim como em ambito especifico
como, por exemplo, na percepcao sonora e suas propriedades (altura, timbre, duracdo e
intensidade), percepgao ritmica, afinagao, além de alguns conhecimentos de teoria musical.
Todavia, a autora também identificou que em algumas atividades, os alunos com dificuldades
motoras e déficit de atencdo apresentaram dificuldades na execugdo. Assim, para alcancar a
compreensdao do conteldo transmitido, e consequentemente a inclusdo, fez-se necessario
reformulacdes metodoldgicas coerentes para o ensino da musica a estes alunos (SILVA 2011;
LIMA 2012; LOURO 2012).

Lima (2012), em sua linha de pesquisa, também ratificou que para que o aprendizado
do aluno com TDAH possa ter significativos avancos, é preciso considerar a variavel
adaptagdo. A autora realizou comparag¢des considerando o aprendizado musical do
violoncelo, entre alunos com caracteristicas de risco para TDAH e alunos com
desenvolvimento tipico. Com a utilizacdo de escalas de avaliacdo do aprendizado musical
(ressaltando a média geral obtida diante dos itens avaliativos de técnica instrumental,
entendimento tedrico e atencdo do aluno), ela verificou que os dois grupos demonstraram
avango no aprendizado musical. Contudo, o grupo de alunos sem nenhum transtorno obteve
média geral mais elevada que o grupo de alunos com TDAH, pois os alunos com TDAH tiveram
gue se adaptar ao ambiente ao qual foram inseridos. J& da segunda a quarta avaliacdo, os
dados foram invertidos, o grupo de alunos com TDAH alcancou média geral maior relacionada
a média dos alunos tipicos, sem transtornos.

Além dos aspectos ja& mencionados para a aprendizagem musical do aluno
diagnosticados com TDAH, Carneiro, Silva e DeFreitas (2012) investigaram de que maneira a

variavel qualidade de vida pode interferir na aprendizagem musical de criancas e adolescentes
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com caracteristica de risco para o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH).
A partir da utilizagdo da escala de avaliagao do aprendizado musical, os autores averiguaram
gue uma quantidade minima dos alunos envolvidos na pesquisa apresentou avaliacdo da
qualidade de vida prejudicada e os demais alcangaram avaliagdo positiva de sua qualidade de
vida, o que levou os autores a inferir que os alunos com TDAH podem, com a educacao
musical, construir uma carreira como musicos. No entanto, para os autores, é importante
salientar que o ensino-aprendizagem desses alunos tem muitos desafios a serem
ultrapassados.

Durante a busca por informagdes sobre o tema abordado neste trabalho, identificou-
se 0 Grupo de Pesquisa Transtorno do Desenvolvimento e Dificuldade de Aprendizagem
(TDDA) formado por graduandos, graduados, pds-graduandos e pds-graduados de uma
universidade de ensino publico do estado do Para, no qual realizam-se investigacOes
académico-cientificas sobre o processo de aprendizagem de discentes diagnosticados com
Transtorno do Desenvolvimento e Dificuldade de Aprendizagem (TDDA). O referido grupo,
formado desde 2008, iniciou suas intervengdes em 2009 em turmas de criangas com o
diagndstico do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Nessas intervengdes o
processo de ensino da musica era promovido com base em vivéncias ludicas (RODRIGUES,

2014, p.37).

A ludicidade na educagao musical do aluno com Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade: um projeto de pesquisa

Para o ensino da musica em turmas coletivas que promovam a inclusdo, Louro (2012)
descreve que o docente possui a importante funcdo de desenvolver a¢des estratégicas que
garantam a apreensdo de todos os alunos. Ademais, para autora, faz-se necessario ainda a
disponibilizacdo de um tempo diferenciado daquele ofertado ao aluno tipico (sem deficiéncia)
e um bom planejamento, de modo que a aprendizagem musical do aluno com necessidades
especificas possa ganhar significativas possibilidades de ser concretizada.

Fonterrada (2008), ao citar Suzuki e seu livro, expressa que uma das bases da
metodologia Suzuki consiste na potencialidade da crianca em desenvolver o aprendizado

musical da mesma maneira que esta aprende a lingua de seus pais/responsaveis.
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Desta maneira, no intuito de contribuir para essa linha de pesquisa, este trabalho
investigativo tem como objetivo geral investigar métodos e materiais que sao utilizados no
processo de educacao musical de alunos diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH). A partir desse objetivo geral, surgiram os seguintes objetivos
especificos: destacar os métodos encontrados nas intervengdes para iniciacdo musical de
estudantes com TDAH realizadas pelo grupo de pesquisa Transtornos do Desenvolvimento e
Dificuldades de Aprendizagem (TDDA); e analisar o processo de ensino e aprendizagem na
iniciacdo musical do aluno com TDAH, perante a utilizacao de procedimentos ludicos.

Sendo assim, para alcancar o objetivo proposto far-se-4 um levantamento dos
trabalhos ja realizados pelo grupo de pesquisa TDDA em banco de dados online, entre o
periodo de 2009 a 2019. O banco de dados, que servird para realizar o levantamento dos
trabalhos ja elaborados pelo grupo de pesquisa mencionado, sera a plataforma Curriculo
Lattes. A partir desta, realizar-se-3o os levantamentos dos titulos dos trabalhos, a comecar do
Curriculo Lattes do coordenador do grupo de pesquisa TDDA, para em seguida ramificar para
os curriculos Lattes dos demais membros do grupo que estdo envolvidos nessa linha de
pesquisa.

Deste modo, a presente pesquisa se justifica pela relevancia social de promover a real
inclusdo de alunos que possuem transtornos, em destaque aqueles que possuem Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, em classes coletivas de ensino da musica. OQutrossim,
justifica-se pela necessidade de uma continua pesquisa sobre maneiras de propor o ensino e
alcangar o entendimento musical desses alunos.

Ainda nesse ambito, a relevancia cientifica deste estudo reside na analise da
flexibilidade e capacitacdo do docente frente ao ensino musical da pessoa com deficiéncia
e/ou transtorno, ja que a educacdo deste aluno observado ndo esta limitada ao ensino regular,
mas abrange os diferentes cursos de formacdo profissionalizante ou de projetos de cunho
extensivo.

Por fim, esta investigacdo é importante para a compreensao de como a ludicidade
pode colaborar para o melhor aprendizado de alunos de musica com TDAH, podendo também

oferecer subsidios para professores de musica em classes inclusivas.
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