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Resumo: O presente estudo tem como objetivo demonstrar os beneficios das oficinas de
musica para as criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) do Projeto Pintando o
Setting (DPSIC/UFSJ). Foram escolhidas atividades de musicalizacdo ministradas pela
pesquisadora para serem analisadas a partir de suas contribui¢cbes para o desenvolvimento
cognitivo-musical e o desenvolvimento socioafetivo dos participantes da oficina. As
perspectivas cognitivo-musical e terapéutica desta analise tém como referencial algumas
categorias e padrdes previstos na Escala DEMUCA (Oliveira, 2020). Além dos beneficios
apontados, a analise das atividades possibilitou a discussdo das especificidades de duas areas
— Musicoterapia e Musicalizacdo — muitas vezes confundidas em seus objetivos, contetidos e
estratégias.

Palavras-chave: Autismo, Musicalizagdo, Musicoterapia.

Introducéo

O presente trabalho surgiu a partir da minha atuacdo nas oficinas de musica no
projeto de extensdo Pintando o Setting. Este projeto que, conta com diversas oficinas além da
musica, surgiu em 2014, através da iniciativa dos professores Maria Glaucia Pires Calzavara e
Roberto Calazans com o intuito de implantar uma clinica de atendimento a criangas com TEA
(Calzavara; Calazans, 2022, p.3).

A oficina de musica, realizada com grupos com dois ou trés participantes, foi
incluida como um recurso para promover a interacdo, a socializacdo e a musicalizagdo de

criangas com TEA atraves de uma abordagem lddica da masica em didlogo com aspectos do
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espectro. As atividades foram acompanhadas por discentes do Curso de Psicologia, orientados
pelos coordenadores do projeto.

Este estudo é um recorte de uma pesquisa realizada para um Trabalho de Concluséo

de Curso, no Curso de Licenciatura em Musica da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei,

que tem como objetivo demonstrar os beneficios das oficinas de musica para a criangca com

TEA, ministradas pela pesquisadora no periodo de agosto a dezembro de 2022.

1. O Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Em 1943, Leo Kanner definiu autismo como o Distlirbio Autistico do Contato
Afetivo a partir do estudo de onze casos semelhantes. Considerando naquela época como uma
patologia, ele apontou caracteristicas comuns nos casos estudados:

Kanner conferiu um nome ao real do autismo, delimitado por meio dos
seguintes tragos: soliddo em grau extremo, comunicacdo prejudicada,
mutismo, linguagem ecolalica, insisténcia obsessiva na manutencdo da
mesmice, ansiedade ante as novas situacdes, rituais repetitivos, fascinacgéo
pelos objetos e desinteresse pelas pessoas, reagdo angustiante aos signos da
presenca do outro (Barroso, 2019. p. 1234).

Um ano depois, em 1944, Hans Asperger apresentou o termo Psicopatia Autistica,
cujas caracteristicas eram a pouca interacdo social, a dificuldade com relacdo a linguagem e o
pouco contato afetivo. Para obter estes dados, ele se valeu de estudos clinicos que incluiram
também a abordagem da formacdo educacional e descricdo do processo de aprendizagem
desses individuos (Klin, 2006). Estes estudos posteriormente vieram embasar pesquisas que
consideravam além do fator social, aspectos de ordem bioldgica que interferem de maneira
incisiva nos sintomas do espectro.

Atualmente, o termo é definido pelo Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V) como Transtorno do Espectro do Autista (TEA), um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado pela dificuldade de comunicacdo e interagcdo social e,
também, pelos comportamentos restritos e repetitivos (American Psychiatric Association,
2014).
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2. Musicalizacdo e Musicoterapia: breves apontamentos
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No que diz respeito a Educacdo Musical, e nesse caso, a Musicaliza¢do, sua
importancia para a formacéo do individuo pode ser demonstrada a partir das implicacfes para
0s aspectos psicomotores, cognitivos, afetivos e sociais do desenvolvimento humano. Para
Pimentel (apud Santos, 2018, p. 2), “a educa¢do musical ¢ um campo rico no que tange aos
processos de ensinar e aprender musica, as suas funcGes dentro de uma sociedade, de um
grupo e, também, para a formagdo humana de um individuo”. Isso € corroborado por Franga
(2001, p.2) que aponta a musica como uma area genuina de conhecimento, com suas
caracteristicas, seus processos, procedimentos e produtos proprios. Para a autora, a
experiéncia musical tem “o poder de nos envolver e nos mover profundamente, através de
suas propriedades dindmicas andlogas a nossa experiéncia humana”. Assim, a educagdo
musical deve ser entendida como parte essencial da formacdo humana e deveria estar incluida
de forma universalizada como os conhecimentos das outras areas na formacéo do individuo
(Franga, 2006).

Quando falamos de educacdo musical universalizada, precisamos considerar a
educacdo inclusiva que possibilita ao individuo participar integralmente de suas atividades e
fazeres, sem que haja prejuizos para tal. De acordo com a Politica Nacional de Educagdo
Especial

A educacdo inclusiva constitui um paradigma educacional fundamentado na
concepcao de direitos humanos, que conjuga igualdade e diferenga como
valores indissociaveis, e que avanca em relacdo a ideia de equidade formal
ao contextualizar as circunstancias historicas da producdo da excluséo dentro
e fora da escola (Brasil, 2008, p.5).

A universalizacdo da educacdo musical vai além do atendimento das necessidades de
cunho psicolégico e social, buscando também contemplar aspectos pedagdgico-musicais da

experiéncia musical, como aponta Louro (2006, p.30):

Né&o é necessario, portanto, reservar o ensino de mdsica para pessoas com
deficiéncia somente a instituicbes especializadas ou direciona-las
unicamente com intencdes terapéuticas, pois assim estaremos negando o
principio da inclusdo social de um contingente expressivo de alunos e, quem
sabe, possiveis profissionais da musica.

Desta forma, o ensino de musica ganha espago em ambientes diversos, como € o caso
deste projeto, onde o estudo serd realizado, criando para a crianga com TEA uma
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oportunidade de ampliar sua socializacdo, e como consequéncia, 0 desenvolvimento
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cognitivo-musical.

No que diz respeito a Musicoterapia, ela utiliza elementos da musica como ritmo,
melodia, harmonia, entre outros, para fins terapéuticos, atrelando-os a questdes bioldgicas e
comportamentais. Em outras palavras, a musicoterapia pode ser aplicada e relacionada a
diferentes tipos de terapias e tratamentos tendo a musica como uma ferramenta. No entanto,
sua abordagem ndo enfatiza o desenvolvimento musical do individuo, e sim, o processo
terapéutico.

Neste contexto, a expressdo musical pode ocorrer a partir da voz e da utilizacdo do
corpo enquanto instrumento ritmico, ou seja, integrar a musica a terapia, porque a musica é
feita, dita, tocada e cantada como manifestagédo corporal completa (Fregtman, 1989).

No que diz respeito aos tratamentos, a musica acaba por influenciar também outras
areas nobres do desenvolvimento, “a adequagdo do desenvolvimento motor, a estimulacdo de
fala, estruturagdo do ego e/ou fortalecimento da autoestima etc.” (Nascimento et al., 2006, p.
87).

Diante do que foi exposto, é possivel estabelecer as diferencas entre Musicalizacao e
Musicoterapia, onde temos a musica como elemento comum, mas com aplicabilidades e
fazeres distintos. Enquanto a Musicalizacéo busca sensibilizar um individuo de modo que ele
se torne capaz de performar, apreciar e criar misica em todas as suas formas, a Musicoterapia
se volta para utilizacdo da musica com viés terapéutico, em que o individuo atinja bons
resultados em seu tratamento.

As perspectivas cognitivo-musical e terapéuticas, a partir das quais foram analisadas
as atividades da oficina de musica, terdo como referencial categorias e padrdes presentes na
escala DEMUCA (Oliveira, 2020). Esta escala contempla aspectos do espectro e o0
desenvolvimento musical, divididos em seis categorias, a saber: Interacdo social/Cognicéo,
Comportamentos restritivos, Percepcdo/Exploracdo ritmica, Percepcdo/Exploracdo sonora,
Exploracdo vocal e Movimentagdo corporal com a musica. As categorias por sua vez, sao
subdivididas em quarenta padrdes que descrevem comportamentos e habilidades da crianca

com autismo com trés niveis de resposta para cada um: ndo, pouco e muito, como demonstra

0 Quadro I:
Quadro | — Escala DEMUCA (Oliveira, 2020)
CATEGORIAS PADROES PONTUACAO

N=2 P=1 M=0
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ESTEREOTIPIAS
AGRESSIVIDADE
DESINTERESSE
COMPORTAMENTOS PASSIVIDADE
RESTRITIVOS RECLUSAO
RESISTENCIA
PIRRACA

CONTATO SOCIAL
INTERACAO SOCIAL COMUNICACAO VERBAL
- COGNICAO INTERACAO COM OUTROS
OBJETOS
INTERACAO COM
INSTRUMENTOS MUSICAIS
INTERACAO COM EDUCADOR
INTERACAO COM OS PAIS
ATENCAO
IMITACAO

PULSO INTERNO
REGULACAO TEMPORAL
RITMO REAL

PERCEPCAOQ - APOIO

EXPLORACAO CONTRASTES DE

RITMICA ANDAMENTO

SOMI/SILENCIO
TIMBRE
PLANOS DE ALTURA
MOVIMENTO SONORO

PERCEPCAO- CONTRASTES DE
EXPLORACAO INTENSIDADE
SONORA REPETICAO  DE  IDEIAS

RITMICAS E/OU MELODICAS
SENSO DE CONCLUSAO
~ VOCALIZACOES
EXPLORACAO BALBUCIOS
VOCAL SILABAS CANONICAS
IMITACAO DE CANCOES
CRIACAO VOCAL

ANDAR
CORRER
MOVIMENTO PARAR
CORPORAL COM A GESTICULAR
MUSICA DANCAR
MOVIMENTAR-SE NO LUGAR
PULAR
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3. Metodologia

Foi realizada uma triagem das atividades de musicalizacdo, brincadeiras, entre
outras, que foram ministradas para as criancas atendidas no projeto durante o segundo
semestre de 2022 e foram escolhidas oito delas para serem analisadas.

Para o recorte deste trabalho, apresentaremos apenas duas atividades — “Estatua” ¢
“Corridas de bambolés” porque contemplam uma maior variedade de habilidades. Os critérios
utilizados para a descri¢do e andlise das atividades foram: o contelldo musical abordado; as
habilidades musicais e ndo musicais passiveis de serem desenvolvidas, algumas delas citadas
entre os padrdes previstos na escala DEMUCA (Oliveira, 2020); e por altimo, as possiveis
implicagOes para o desenvolvimento musical e socioafetivo dos participantes da oficina de

musica.

4. Resultados e discussoes

Atividade 1: Estatua

Todos irdo se movimentar pela sala enquanto uma musica é tocada. Quando a masica
parar, todos devem parar a0 mesmo tempo em uma posicao aleatoria de sua preferéncia. O
professor comentara as poses e numa etapa posterior, ira sugerir que as estatuas representem
bichos, por exemplo.
Conteudo musical: contraste de som e siléncio; carater expressivo.
Habilidades musicais:
- ldentificar a alternancia de som e siléncio e reagir se deslocando (som) ou parando
(siléncio).
Habilidades ndo musicais:
- Desenvolver o controle de atencdo, a prontiddo, a orientacdo espacial, a socializacdo e a

consciéncia corporal.
Analise e discussdo da atividade

O desenvolvimento da atividade foi bem-sucedido do inicio ao fim, uma vez que a

proposta foi bem aceita pelos cinco participantes, ndo havendo a presenca de
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comportamentos marcados por estereotipias ou a recusa em realizar a atividade. Um fato que
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chamou a atencdo, é que alguns dos participantes entoavam cangdes e realizavam
movimentos antes da mdsica ser tocada. Quando a atividade foi iniciada, uma das
colaboradoras da Psicologia e acompanhante de um dos participantes sugeriu que 0 grupo se
atentasse para manter certa distancia uns dos outros e evitar esbarrar.

Quanto a perspectiva cognitivo-musical, podemos destacar importantes aspectos
que foram abordados com esta atividade de movimentacdo: a lateralidade e a orientagdo
espacial para se deslocarem enguanto a mdsica é tocada, e 0 desenvolvimento da escuta
ilustrado pelas seguintes acOes: atentar para a alternancia de som e siléncio e reagir andando
e parando ao identificar cada um; deslocar pelo espa¢o de acordo com a pulsacdo da musica
tocada, ou seja, desenvolver a regulacdo temporal. E notério destacar ainda que a percepgao
e execucdo musical nos individuos inseridos no espectro autista sdo tracos relativamente
fortes. E essa predisposicdo musical ao ser estimulada nas aulas de musica pode transcender
0 ambiente das aulas e passar a fazer parte do cotidiano das criangas (Wan e Schlaug, 2010
apud Oliveira, 2020).

O contato com a musica tende a promover ou ainda potencializar o
desenvolvimento motor, afetivo, influenciando também em aspectos de ordem neurolégica,

cognitiva e social, como demonstra Louro (2017, p.32).

Dentro de um processo pedagégico musical, o trabalho com uma pessoa
com TEA sera no sentido de ajuda-la a desenvolver a atengdo, concentragdo
e cognicdo para que haja compreensdo dos contetidos musicais da aula e
por consequéncia, aprendizagem.

Isso também é corroborado por Nascimento et al. (2015, p.96) que ressaltam os
beneficios da atividade musical como o desenvolvimento cognitivo, afetivo, motor, como
também a comunicacdo verbal e ndo verbal, a interagdo com o grupo e “o avango no processo
simbolico relacionado ao contetido musical”.

Quanto a perspectiva terapéutica, esta atividade possibilitou constatar
comportamentos/aspectos encontrados no espectro como a interagao aos pares que ocorreram
em alguns momentos da dindmica. No inicio, cada participante permaneceu executando
sozinho as acOes, e em seguida, passaram a interagir com objetos que trouxeram de casa ou

que estavam na sala.
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Este € um aspecto importante dentro do espectro, demonstrado por Ribeiro,
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Martinho, Miranda (2012, p. 86): “a relacdo do autista aos seus objetos é duplamente
determinada por sua relacdo ao seu proprio corpo e ao significante.” Ou seja, por meio do
objeto o sujeito com TEA pode manifestar seus desejos, interacdes e até mesmo mediar sua
prépria comunicacao.

Posteriormente, algumas interacbes com 0s outros participantes comecaram a
ocorrer a partir de um pouco e ainda precoce contato ocular no momento em que paravam.
Todos eram convidados a olhar como 0s outros estavam posicionados, como também a
imitar as poses dos colegas. Este contato ocular indica interesse na interacdo, enquanto a
auséncia do contato pode significar rejei¢do, segundo Mason et al. (2005).

Outro aspecto que apareceu com recorréncia na atividade foram os balbucios
frequentes durante a execucdo da mdsica e que cessavam conforme a musica parava.
Segundo Wan e Schlaug (2010 apud Oliveira, 2020, p. 16), “a escuta/execugdo musical ativa
as areas cerebrais da fala, aumentando provavelmente as conexdes entre elas, beneficiando
com isso, habilidades comunicativas”.

Soares (2009) aponta a proeminéncia do ensino de musica de maneira plural, de
modo de que todos possam se beneficiar plenamente, ndo restringindo o contato musical
unicamente a fins terapéuticos, como algumas pessoas supdem para individuos com
necessidades especiais. No que diz respeito aos aspectos terapéuticos, é importante ressaltar
que embora presentes e analisados, ndo é papel fundamental do educador musical explora-
los. Para Louro (2006, p.27), “a educagdo musical realizada por profissionais informados e
conscientes de seu papel, educa e reabilita a todo 0 momento, uma vez que afeta o individuo
em seus aspectos principais: fisico, mental, emocional e social”. Desta forma aspectos
musicoterapéuticos ou ainda terapéuticos podem estar presentes como neste contexto de

trabalho, contudo vale ressaltar que 0 mesmo néo € funcéo do educador musical.
Atividade 2: Corrida de bambolés

Os bambolés estardo dispostos no chdo da sala, lado a lado, formando um percurso
onde pé direito e esquerdo pisam alternadamente. Cada participante fara este percurso de
acordo com a masica tocada no metalofone, com alternancias de andamento: rapido, lento,

acelerar, desacelerar.
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Conteudo musical: regulacdo temporal; andamento.

Habilidades musicais:

- Identificar a pulsacdo da musica e se deslocar no espago estabelecido de acordo com a
variacdo do andamento com que a musica é tocada.

Habilidades ndo musicais:

- Desenvolver a coordenacdo motora, lateralidade, orientacdo espacial, consciéncia corporal
e o controle de atencéo.

Anélise e discussdo da atividade

E importante ressaltar que as terapeutas foram consultadas previamente para
certificarmos que os participantes ndo apresentassem alguma questdo em relagdo ao som do
metalofone (desconforto ou episdédios de angustia).

Como a atividade anterior, esta também foi bem aceita pelos participantes. O contato
com o metalofone ocorreu pela primeira vez nesta atividade e os participantes interagiram
com o instrumento sem se sentirem incomodados pela sonoridade. Os participantes foram
convidados a conhecer e explorar o instrumento antes da realizacdo da atividade. No inicio,
relembramos todo o percurso a ser realizado, ressaltando a importancia de alternar os pés em
cada bambolé, bem como estar atento ao som para a realizacao do trajeto.

Quanto a perspectiva cognitivo-musical, a atividade explora importantes aspectos,
como o0 uso da escuta (regulacdo temporal e variacdo do andamento) para realizar o
movimento. Esta atividade musical mobiliza aspectos psicomotores e cognitivos dos

participantes como demonstram Rocha e Boggio, (2003 apud Louro, 2017, p. 42):

H4 dois conceitos importantes em relacéo a interagdo musica e movimento.
O primeiro deles é Feedforward, que se relaciona a capacidade do
individuo de prever eventos, por exemplo: para bater os pés no ritmo de
uma mdasica ouvida, a pessoa precisa perceber a regularidade da mdsica
(estimulo auditivo) e conseguir prever e sincronizar o movimento dos pés
com ela (resultado motor). O segundo conceito é o Feedback, relacionado a
capacidade de realizar alteragGes no processo motor a partir da audicdo do
estimulo sonoro.

Um ponto a ser ressaltado € que os participantes ndo tiveram dificuldade em reagir a

mudanca de andamento enquanto realizavam o percurso.
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Quanto a perspectiva terapéutica, a atividade toca em pontos importantes dentro do

Associagao Brasileira
de Educagdo Musical

espectro como, por exemplo, atender aos comandos da atividade, socializar-se, entre outros.
Inicialmente os participantes ndo apresentaram comportamentos restritivos que pudessem
interromper a atividade, no entanto, um dos participantes manifestou a necessidade de
reorganizar ou remover os bambolés de seus respectivos lugares. Tal acdo foi mediada
juntamente com as terapeutas para que desta forma a atividade seguisse.

Pudemos constatar a interacdo aos pares que ocorreu principalmente no momento
em que os participantes aguardavam para realizar a sua sequéncia depois do colega. Neste
momento, as terapeutas destacavam a importancia de esperar a vez do colega, respeitar o
espaco do mesmo, bem como realizar o mesmo percurso. Além disso, elas me orientaram a
reforcar os combinados e prosseguir a atividade.

No que diz respeito a estas colocacOes feitas pelas terapeutas, Nascimento et al.
(2015, p.105) apontam que “a manutengdo de comportamentos funcionais [...] e pouca
frequéncia de comportamentos ndo funcionais sugerem que as aulas de educacdo musical
podem ser um contexto promissor para a interagdo social destes alunos”. Sabemos ainda que
a dificuldade da interacdo social nos individuos inseridos no espectro autista parte de uma
incompreensdo dos desejos, bem como das inten¢bes do outro (Louro, 2017). A autora ainda
afirma que, no gque tange ao brincar, a percepc¢do do contexto social e interagdo com outro,
esta se encontra um tanto ausente em pessoas com TEA. Uma vez que ndo conseguem dar
funcéo social a brincadeira, o que reforca a importancia de se trabalhar com jogos ludicos e
brincadeiras. Neste sentido, esta atividade reforca diretamente aspectos do desenvolvimento

cognitivo-musical e contribui para o desenvolvimento socioafetivo dos participantes.

5. Consideracoes finais

Este estudo buscou relatar minha experiéncia vivenciada no Projeto de Extensdo
Pintando o Setting enquanto educadora musical em formacéo. No trabalho de Musicalizagdo
com criangas com TEA foi possivel observar a crescente demanda de atividades musicais para
se trabalhar neste contexto e como estas atividades podem implicar diretamente no
desenvolvimento musical-cognitivo, bem como nas relagdes socioafetivas destas. Em outras
palavras, o individuo, e nesse caso, a crianga com TEA, pode ser auxiliada terapeuticamente

pela experiéncia artistica, como também ser musicalizado.
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CONSTRUGAO DE UMA SOCIEDADE DEMOCRATICA
Neste sentido € importante considerar as diferencas entre as areas de Musicoterapia e

Educacdo Musical tanto em relacdo as implicacGes para as pessoas atendidas quanto para
delimitar a atuacéo dos profissionais envolvidos.

Destaco ainda a relevancia social e académica do referido projeto de extensdo, que
conta ndo somente com as aulas de musica, mas também com oficinas de robotica e
atendimentos terapéuticos para as criangas assistidas, se destacando como um espago de

grande valia e aprendizado para os estudantes de graduacéo.
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